NUR FUR KURZE ZEIT:

Reformhaus J ALLE PRODUKTE
Langer gesund leben. ZUM AKTIONSPREIS

WOHLFUHLWOCHEN

01.-31.Mirz 2026

200 g +15% gratis

e 13,99

1.000g=69,95€

VERKOSTUNGSAKTION

16.03. -21.03.26

iﬂ()ran@ PlUS in allenteilnehmenden

Reformhausern

Aktivk .
4 Muten von Milchsiurebakterie®

Fiir ein gutes Bauchgefiihl b
. UM lactis und Lactobacillus acidophilVs

-12 Milliarden Milchsaurebakterien \v“ﬂ%i ot aus Zichoie

+wertvolle Ballaststoffe als ,Futter” fiir die guten Ty CAUS Acerola ®
ety

Darmbakterien
ey zelsn | 30. GEBURTSTAG -
-glutenfrei, lactosefrei, vegan J o0
SANATURA® MIFLORAN® PLUS ?/,m/elf JETZT NUR FUR KURZE
v - ZEIT MIT 30 G MEHR

*Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems und zum
INHALT GRATIS!

Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden bei.

Guiltig in allen teilnehmenden Reformh&usern im Marz 2026, solange der Vorratreicht.
Anderungen, Satz- u. Druckfehlervorbehalten. Derjeweilige Hersteller haftet fur seine
Produktanzeige.

Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de




Anzeige

Reformhaus

Angurateé’

MAGENTEE AUS PERU
FILTERBEUTEL

ur flir hre Darmgesundheit
en Jahre alte mikroporése Vulkan-

ey kann unterstitzend wirken bei Leaky
‘Wi@ E rm, Durchfall und anderen Beschwerden.
2 REFORMHAUS® PLUS
G IEF  ZEOLITH DARM REPAIR i I/ q0
" PulveroderKapseln [.on)] QUALITAT

Fiir die Darmschschleimhaut

22 spezialisierte Mischsaurebakterien-Kulturen in
Lo ICEEE  ciner abgestimmten Dosierung von 210 Milliarden pro
Darmf"’mramm Tag. Mit Vitamin B2, B6, B12, Biotin und Folsaure.*

select

DR. WOLZ DARMFLORA PLUS

MIFLORAN® PLUS ]
= 40 oder 80 Kapseln

*Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung

Vom 16. bis 21.03.2026 in teil- - g normaler Schleimhaute bei.
nehmenden Reformhausern ‘

fiir Sie in der Verkostung:

= Fur ein gutes Bauchgefuhl

Das Silicium-Gel bietet eine naturliche Unterstitzung
. bei Magen-Darm-Beschwerden wie Durchfall, Sod-
~ brennen und Ubelkeit. Fiir daheim und unterwesgs —
als Gel oder als praktische Direktsticks.

Magen-Darm
Gel

HUBNER® MAGEN-DARM-GEL 500 m| ODER
MAGEN-DARM-DIREKT STICKS 30 Stuck

Der gezielte tagliche Begleiter! ‘ o _ Beile
Mifloran® Plus steht seit 30 Jah- > ‘ o '
ren fUr ein gutes Bauchgefuhl. Mit Schvenenterer
12 Milliarden Aktivkulturenvon
Milchsaurebakterien, wertvollen

Ballaststoffen als ,Futter” fUr die

guten Darmbakterien und nattr-

lichem Vitamin C aus Acerola ist

Mifloran® Plus die optimale Unter-

stitzung fr das Wohlbefinden.

*Vitamin C tragt zur normalen Funktion des
Immunsystems und zum Schutz der Zellbe-
standteile vor oxidativen Schaden bei. Eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise sind wich-
tig fr die Gesundheit und das Wohlbefinden.



Alle Produkte mit persdnlicher Beratung
in threm Reformhaus®

Stoffwechsel / Vitalitat
AKTIONSPREIS

250 ml

nur€12,95

1.000mI=5180€

:

Reformhaus

| Produkt .. 2026

Upgrade fUr dein Frihstdck: Fur den besten Effekt
einfach taglich 1-2 EL Dr. Budwig Leindl in Quark,
Porridge oder Smoothie rihren. Zusammen mit
EiweiB bleiben die Fettsauren gut geschitzt und
kénnen optimal von deinen Zellen genutzt werden
DE-OKO-039 e - - ein leichter Start in den Tag mit groBer Wirkung.

Exklusivprodukt

AKTIONSPREIS

100 gstatt 1290 €

wre |15 S0

— 1000g=m990€

0 ; AKTIONSPREIS
\uic\uma/ 90 Kps. statt 27,90 €
Extrakt

it Curtumingiden aus Curcin - [QIBIES 2, 9 9

“"d Piperin qys pfeffer
1.000 g=55533€

1.000g=4598 € Das

4
Depot
Einzigartige Formulierung

mit Inhaltsstoffen
natdrlicher Herkunft

RN
; P . ; : o w o (199% )
Das feine MOLAT-Pulver lasst sich mihelos mit verschiedenen FlUssigkeiten J ‘\N‘Afu'y‘
wie Frucht-und GemuUsesaften, Milch, Kaffee, zu einem Getrank oder i

zusammen mit leckeren Friichten zu einem gesunden Smoothie mixen.

Zuséatzlich kann MOLAT in Muslis, Bowls und verschiedenen StBspeisen
beigemischt werden. Das MOLAT-Pulver schmeckt einzigartig - es ist
angenehm suBlich und erhalt durch die Milch seine charakteristische Note.

DR.GRANDEL

in allen teilnehmenden Reformhausernim Méarz 20 lange der Vorratreic derungen, Sa ruckfehlervorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige.
Adressen teilnehmender Geschafte auf www reformha Werbendes Unternehmen: Reformhaus i 19246 Zarren fo@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0




Reformhaus

Langer gesund leben.

WOHLFUHLWOCHEN IM MARZ

Vitalitét / Wohlbefinden

.90
| QUALITAT |

Zur Unterstiitzung einer gesunden
Herzfunktion, Gehirnfunktion und Sehkraft’

Algen sind die einzige pflanzliche Omega-3-Quelle, bei der die

wichtigen Omega 3-Fettsauren DHA und EPA in einervom Korper

direkt verwertbaren Form vorliegen.

-Hochdosiert, rein pflanzlich

- Enthalten pro Kapsel bzw. pro TL mind. 55 % Omega-3 Fettsauren, davon
420/1090 mg DHA und 250/610 mg EPA

-Nur1Kapsel bzw.1TL taglich

ALSIROYAL® ALGENOL PFLANZLICH OMEGA-3

"DHAtragt bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft bei. DHAund EPAtragen bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg zu einer gesunden Herzfunktion bei.

AKTIONSPREIS

30Kps. statt 32,99 €

wel3,99

1.000g=714,04 €

Anzeige

Alsiio‘yal@

Algenol
0mega-3
. Jliissig

r Unterslulzung
2sunden Herzfunkiion,
unktion und Sehkmft*

B fosenn relns h
fir 30 Tage ,, pflanzlich_ -

Alsiroyal"

Algenil mﬁ
Omega-3

;
Zur Unterstiitzung einer gesunden

Herzgfunktion, Gehirnfunktion

und Sehkrafi=

Hochdosiert: i (

1300 mg
\

AKTIONSPREIS

100 mlstatt 29,99 €

we 20,99

. 1.000 ml = 269,90 €

Ngenol

DER TAGLICHE LOFFEL
GESUNDE VIELFALT®

AKTIONSPREIS

520 ml statt 44,99 €

we39,99

=7690€

1.000 ml

QUALITAT

Wertvolle Quelle fiir Vitamine und Mineralstoffe
- 86 gute Zutaten, Obst, Gemuse, Wildkrauter und Manuka-Honig MGO 500+

- Fur die ganze Familie geeignet
ALSIROYAL'S LEBENS-ELIXIER

2Mit u.a. Vitamin C und Zink zur Untersttitzung eines gesunden Immunsystems.

BEsoNDERs GUT

o IR

Lebe]zs-
Elixier

Viel heimisches Obst und Gemiise, darunter
Ursorten und Wildkrdiuter
N )

Honig
MGO 500+

Alkol 2

Fiir Kinder geeignet |

Ohne Konservierunigsstoffe
[

Vielseitig. Kompakt. Mehr fiir Dich.

Kompakt: Echtes Schwarzkiimmel-Ol und
wertvolle Vitamine verpacktin einem
hochwertigen Nahrungserganzungsmittel:
-Unterstutzt dein Immunsystem?

- Mit sechs wertvollen Vitaminen

AKTIONSPREIS

-Aus 100 % rein &gyptischen Samen 90+15Kapseln gratis
-Freivon Gluten und Laktose 3-] 45
hiibner® SCHWARZKUMMEL nuréJ i,

OL KOMPAKT 0,35€/Stk.

-Natives Ol aus erster Kaltpressung

- Aus kontrolliert biologischem Anbau in Agypten

- Mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Fettsauren
-Aromatisch mild im Geschmack

-ZurVerwendung als Wirzél

-Von Natur aus glutenfrei, laktosefrei und vegan
-Geeignet flr die ganze Familie

hiibner® SCHWARZKUMMEL OL

3 Folséure, Vitamin B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene,

abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

AKTIONSPREIS

100 mi statt 14,95 €

Schwarzkiimmel-Ol™
Schwarz-

kitmmel- Ol

Kompakt

» Schitzt Zellen vor oxidativem Stress*

» Tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei”

» Tragt zu einer normalen Funktion A\
des immunsystems bef

» Kapseln zur praktischen ,}
Dosierung

® 100ml

Gultigin allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2026, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fir seine Produktanzeige.

4 Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de

Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0



Noch mehr Infos und Services online:

www.reformhaus.de

AKTIONSPREIS

60 St. statt 32,95 €

29,99

0,50 €/Stk.

i)

QUALITAT

3 r;‘%f”
~ILENL\T
TABLETTEN

| Wirks i
il toff: Gmsengwurzewu\ver

toff: Ginsengwurzel-Pulver)
und Schwachegefihlund bei

igkeit.
ackungsbeilage und fragen Sie lhre

Unsere Qualitatsversprechen

m Zeichen
meines % ]}'
Vertrauens [EXYobhuma] “

. . Natiirlichkeit Keine Schadstoff-
Produkte, die mit dem neuform® bzw. vegan neuform® Bio* Gantachiik priifungen

Qualitatssiegel ausgezeichnet wurden, erflllen unseren N
hohen Anspruch an schadstoffgepriifte Premium-Qualitét
zu 100%. Diese geht weit liber die gesetzlichen Vorgaben
K

hinaus, insbesondere was die Natirlichkeit, Reinheit und Keinia Vegetarisch ik
Sicherheit der Produkte angeht. Sie wird durch das | Bestrahlung oder vegan Mikroplastik

neuform® Qualittsinstitut tberprift*. ’
| &

*Weitere Informationen und Videos: / i Keine Transparenz Frei von*
https://reformhaus.de/ i Ny Tierversuche der Inhaltsstoffe

Ry
neuform-qualitaet i e [ *Mineralélen, Synth. Zutaten, Nanopartikeln, Parabenen
e Silikonen, PEG ...

QBT @) Z5 \ AKTIONSPREIS

FLASCHE®

250 mlistatt 24,95 €

well, 49

1S ELEMENTS b us 1000mI=8996 €

G 3
Ut versorgt an jeder Tag!

:l'\; ;‘,‘\:’&"E}:“ Mineralsloﬁen
ich Spurenele;
U4 Polyphenclen e

3F Basis eines
naturlichen
2085 Frucht-un) G % N
en

aus
U075 verschiedenen Quelen

Alle Produkte mit personlic




Reformhaus

Langer gesund leben.

WOHLFUHLWOCHEN IM MARZ

Gonn Deiner Leber eine Auszeit!

Alepa Mariendistel Bio-Leber-Tonikum untersttitzt die
normale Lebergesundheit'. Ohne Konservierungsstoffe
und Alkohol, aber in 100 % Bio-Quialitat.

SALUSALEPA MARIENDISTEL
500 ml statt 3550 € nur31,99€ 1.000mI=6398 €

Jetzt neu: Alepa Mariendistel Kapseln mit 80 % Silymarin im Extrakt.
Plus Cholin und Artischockenblatter-Extrakt. Flr Leber? und Fettstoffwechsel.

SALUSALEPAMARIENDISTEL KAPSELN
90 Kapselnstatt 39,95 € nur34,99€ 0,39 €/Stk.

' Die Friichte der Mariendistel enthalten von Natur aus besondere sekundare Pflanzenstoffe,

die einen Beitrag zur Erhaltung der gesunden Leberfunktion leisten.

Anzeige

AKTIONSPREIS

250 mlstatt19,95 €

AKTIONSPREIS
nur€ -I 7, 9 9

30St. statt 15,45 €
1.000mI=7196€ () 2

nur€13,997 Alepar = f::”

0,47€/Stk. P Mariendistel :
/2

Z
2

SALUs

A[epa fj ﬂléumev&(u(zungder normalen
M N 5 ;{ = ergesundheit
ariendistel 7 ........ ) i
7 elfrichte. ﬁ Mariendistel

Fr Leber und Fettstoffwechsel
mit Mariendistelfy ichte-Extr

i richte-Extrakt
it 80 % Silymarin und Cholin
Plus Atischockenblatter-Extrake

2 Die Friichte der Mariendistel enthalten von Natur aus besondere sekundare Pflanzenstoffe, die
einen Beitrag zur Erhaltung der gesunden Leberfunktion leisten. Ihr naturlicher Inhaltsstoff
Silymarin hat einen spezifischen Effekt auf die Leberzellen und unterstitzt deren Zellfunktion.

2 Cholin tragt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und eines normalen Fettstoffwechsels bei.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sind wichtig

fur Ihre Gesundheit.

25 FILTERBEUTEL

AKTIONSPREIS

25Btl.statt 9,29 €

e 7,99

0,32 €/Btl.

Bei Magen-Darm-Stérungen
und Verdauungsbeschwerden

Die Magen-Darm-Funktion unterstutzen mit
Anguraté® Magentee aus Peru!

In jeder Tasse Anguraté® Magentee steckt die Kraft natirlicher Medizin.
Bei leichten Magen-Darm-Storungen wie Vollegefihl, Verdauungs-
beschwerden, Blahungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem
Magen, auch nach Alkoholgenuss.

Anguraté

MAGENTEE AUS PERU
FILTERBEUTEL

ALSITAN ANGURATE® MAGENTEE AUS PERU

Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel. Wirkstoff: Mentzelia cordifolia, Stangel und
Zweigspitzen, geschnitten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten
Magen-Darm-Storungen wie Vollegeflhl, Verdauungsbeschwerden, Blahungen, gelegentlichem
Sodbrennen, beiverdorbenem Magen, auch nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht

ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung.

Arzneitee fiir Erwachsene zum Einnehmen
nach Bereiten eines Teeaufgusses

 Wirkstoff: Mentzelia cordifolia
Sténgel und Zweigspitzen, geschnitten

_Traditionell angewandt bei
leichten Magen-Darm-Storungen wie
VBllegefiihl, Verdauungsbeschwerden,
Blam_mgen, gelegentiichem Sodbrennen,
bei verdorbenem Magen, auch nach
Alkoholgenuss

« Wirkt mild und schnell

Gegenanzeigen: Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel darf nicht eingenommen werden
bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

Das Arzreimitel it ein
ausschieBich aufgrung
Anwendungs

tradiionclles Arzneinite, gas
lengjahiger Awendung fir gas
8D regitiert i

« Rein pflanzlich

AKTIONSPREIS

30 Sticks statt 17,25 €

e 14,99

1.000mI=99933 €

Magen-Darm

Magen-Darm
Direkt

Rein mineralisches Silicium-Gel

Bei Durchfall, Sodbrennen, Bauchschmerzen,

Blahungen, Ubelkeit, Erbrechen

»Medizinprodukt zur Bindung von Krankheits-
erregern bei akuten und chronischen Magen-
Darm-Beschwerden

»Auch bei Symptomen des Reizdarmsyndroms

»Ohne Konservierungsstoffe und kinstliche
Zusatzstoffe

(e
lim—| 30 Direktsticks & 15mly

Dein Schliissel zu einem
guten Bauchgefiihl

n .
Deine Gesundheit. UnseSchwarzwald.

- Magen-Darm-Beschwerden auf nattirlichem Weg lindern

- Medizinprodukt bei Durchfall, Sodbrennen, Bauchschmerzen, Blahungen, Ubelkeit, Erbrechen
-Als Flaschenvariante oder als praktische Direktsticks verfugbar

- Ohne Zusatzstoffe

- Die Anwendung bei Kindern sollte nur nach Riicksprache mit dem Arzt erfolgen

hiibner® MAGEN-DARM DIREKT UND GEL

e e e

Ghibner

Magen-Darm

AKTIONSPREIS

500 mlstatt17,25 €

e 14,99

1.000mI=29,98 €

Magen-Darm
Gel

Rein mineralisches
Silicium-Gel

Bei Durchfall, Sodbrennen,

Bauchschmerzen, Blahungen,

Ubelkeit, Erbrechen

» Medizinprodukt zur Bindung
von Krankheitserregern bei akuten
& chronischen Magen-Darm.
Beschwerden

» Auch bei Symptomen des
Reizdarmsyndroms

»Ohne Konservierungsstoffe
und kinstliche Zusatzstoffe

0
o

silicéa

Delne Gesundhelt. Unser Schwarzwald.

< s00ml

Gultigin allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2026, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fir seine Produktanzeige.

6 Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de

Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0



Alle Produkte mit persdnlicher Beratung
in threm Reformhaus®

Nurvom 1.-31. Marz 2026
alle Produkte zum Aktionspreis

Anzeige

Beginnen Sie jetzt mit
Ihrer Darm-Intensiv-
Kurund wahlen Sie
Darmflora plus select
intensiv* von Dr. Wolz.

Die perfekte Wahl fiir eine Darm-Intensiv-Kur

Mit 22 spezialisierten Milchsaurebakterien-Kulturen und einer Dosierung von
210 Milliarden lebenden Bakterien pro Tag - garantiert bis zum Ende der Min-
desthaltbarkeit! Die Stdmme wurden in Gber 600 Studien getestet, sind stabil
gegen Magen- und Gallensaure und Antibiotika. Durch die Aufteilung auf bis zu
4 Kapseln lasst sich die Tagesdosis flexibel an die Bediirfnisse anpassen. Die
enthaltenen B-Vitamine unterstitzen Darmschleimhaut® und Immunsystem®.

DR.WOLZ DARMFLORA PLUS SELECT INTENSIV*5
80 Kapseln statt 46,70 € nur 41,99€ 0,52 €/Stk.

nur
0,59

“Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei.
° Die Vitamine B12, B6 und Folséure tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

AKTIONSPREIS

40 St.statt 25,90 €

Die Nr.

im Reformhaus®*

1

Bakterienstamme in tiber
'150 Studien getestet

1 Reformhaus-
Kapseln.

Wolz

— Seit 1969 —

neuform® Produkt

Darmflorapnus
select

i Mit Vitaminen und selektierten
uberlebensfamgen Bakterien
izur BeS|edelung des Darms

selektierte
Milchsdurebakterien-

23,49

€/Stk.

Milliarden pro Tag -
hdosiert

Bei leichten Verdauungsbeschwerden
- Reguliert Cholesterin- und Blutfettwerte®

SCHOENENBERGER
HEILPFLANZENSAFTARTISCHOCKE
3x 200 mlstatt 26,45 € nur 23,99€ 1.000mI =39,98 €

200mlstatt9,75€

ure8,99

=4495€

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke

Wirkstoff: Artischockenblitenknospen-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendungbeileichten
Verdauungsbeschwerden ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

1.000 ml

GEMEINSAM STARK -
CHOLESTERINSENKUNG
OHNE NEBENWIRKUNG

¢ Winter Y., Wegener T.. Zuverlassige Wirkungen des Presssaftes
aus Artischockenbliitenknospen bei Verdauungsbeschwerden.
Zeitschrift fiir Phytotherapie 2009; 30:111-116

Von Natur aus reich an Ballaststoffen

-Gut firVerdauung’, Cholesterinspiegel® und Blutzuckerspiegel®
- Enthalt Beta-Glucane

HENSEL

BIO HAFERKLEIE MITKEIM
1.200 gstatt 9,95 € nur899€ 1.000g=749€

AKTIONSPREIS ‘“‘" Y 2

JSchoenenberger

AKTIONSPREIS
Artischocke | |

ot | | 500gstatt435€
Verdauungsbeschwerden

Traditionelles pflandliches Arzneimittel m | i ( / . 3, 9 9

=~ 1000g=798€

O KONSERVIERUNGSSTORFE

DE-OK0-001

im Blut bei. Die positive Wirkung auf den Cholesterinspiegel stellt sich bei einer taglichen Aufnahme:
von 3 g Beta-Glucanen aus Hafer oder Haferkleie ein.
2 Die Aufnahme von Beta-Glucanen aus Hafer als Bestandteil einer Mahlzeit tragt dazu bei, dass der

Blutzuckerspiegel nach der Mahlzeit weniger stark ansteigt. Die positive Wirkung auf den Blutzucker-

’Die Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhohung des Stuhlvolumens bei.
¢ Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels

spiegel stellt sich ein, wenn mindestens 4 g Beta- Glucane aus Hafer je 30 g verfligbare Kohlenhydrate
in einer Portion als Bestandteil der Mahlzeit aufgenommen werden.

Genial gedacht - einfach gemacht

Hirse- und Buchweizenflocken, Amaranth, gemahlene Kirbis- und
Sonnenblumenkerne, stiBe Mandeln, Apfel und Ananas bieten eine
perfekte Grundlage fur einen guten Tag: Mit heiBem Wasser Gberbriihen
oderaufkochen, kurz quellen lassen und nach Belieben verfeinern.

- Glutenfrei, laktosefrei und ohne Zuckerzusatze

-Als Brei, Smoothie, Backmischung uvm.

- Mit wenig Kalorien lange satt

-Ausgezeichnet als , Bestes BIO 2026 - Musli“

P.JENTSCHURA MORGENSTUND'BIO HIRSE
BUCHWEIZEN BREI MIT FRUCHTEN UND SAMEN
2.000gnur33,50€ 1.000g=16,75€

"&&g )

1.000¢g

1.000g=1850 €

75 g MeineBase im

Noch mehr Infos und Services online: www.

AKTIONSPREIS

e 18,50

wieneugeboren

MorgenStund”

Hirse-Buchweizen-Brei mit Friichten und Samen

Schrot&Korn
Kundenbefragung
von 100 Bio-Kunden

SEHR GUT

Miisli

‘BIG

bestes-bio.com

Wert von 3,95 € GRATIS <B:a\ A

beim Kaufvon 1.000 g = wrsins s @

MorgenStund’ BIO K i R
( M,%{HEBGSQZ b s et 1000g
\\/

reformhaus.de



WOHLFUHLWOCHEN IM MARZ

Anzeige

Haut / Haare

4)/4 AKTIONSPREIS

50 ml statt 26,95 €

wel3,99

Tag & Nacht] 1.000 mi=479,80 €

Feuchtigkeits-
mit Beta

Mit den stiirkenden Wirkstoffen des Hafers ARYA | £
0

- Polstert die Haut mit Feuchtigkeit auf e
-Kann den Zellstoffwechsel der Haut verbessern SUALITAT . ;‘Mugs%er mna[fel:{' sHE]
- Starkt die Hautbarriere und strafft das Gewebe T -

e - e T
ARYALAYA HYDRO HAFERTAG & NACHTPFLEGE

FUR DEINE SCHONSTEN pre—
I.A(HFAI,T(HEN i ; 3x5 ml statt 22,95 €

QUALITAT 9 9 9
AKTIONSPREIS aure 19,
15 ml statt 24,95 € EXCLUSI 4/ Ry \ 1.000mI=133267€
REPA
"\
i 22 49 i pugencre, EXCLUSIVE v‘ﬁ )
/ REPAR - 1 4 /14
p Rbschwellen: i
Fﬁnﬁach_wi rkun 1.000 MI=149933€ g lugenin
sorfaer EXCLUSIVE
fiir einen frischen Auftritt gl s 1 = REPAIR
-Verbessert nachhaltig Feuchtigkeit, Festigkeit, Faltentiefe, S, ¢ { ?

Elastizitat & Glatte der Haut
- Mit Parakresse, der pflanzlichen Botox-Alternative
-Abschwellend &aufpolsternd

ARYALAYA EXCLUSIVE REPAIR Augencreme

Wit Phanzen-Batol

Mildert Faltchen, wirkt abschwellend und reduziert Augen-
schatten. Die perfekte Geschenkidee, die Augen zum
Strahlen bringt!

ARYA LAYA EXCLUSIVE REPAIR Serum

Mit Pflanzen-Botox|

FRISCHE-KICK AKTIONSPREIS
- LIND 50 mistatt 24,95 €
FUR DEINE HAUT we 22 0

1.000mI=449,80 €

Feuchtigkeitsspendend. ~ ~ANNEMARIE
Aufpoisternd. ORLIND :x_NEMAang 9
Regenerierend. s ORLIND  »

TURAL BEAUTY
Dervegane 2-PHASEN HYALURON-SHAKE vereint die feuch-
tigkeitsbewahrende Wirkung wertvoller Pflanzendle mit der
Wirkung der Rotalge und nattrlicher Hyaluronsaure.
Rotalge stimuliert die hauteigene Hyaluronsaureproduktion
und versorgt die Haut effektiv und nachhaltig mit Feuchtigkeit.
Botanische Hyaluronsaure aus dem Zitterpilz spendet gemein-
sam mit Aloe Veraund dem eigenen Tiefenquellwasser intensiv
Feuchtigkeit. Die Haut wirkt aufgepolstert. Fir eine erfrischte,
durchfeuchtete Haut.

ANNEMARIE BORLIND
2-PHASEN HYALURON-SHAKE

2-PHASEN
HYALURON-SHAKE

Gultigin allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2026, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fir seine Produktanzeige.
8 Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0



Nurvom 1.-31. Marz 2026
alle Produkte zum Aktionspreis

Noch mehr Infos und Services online:
www.reformhaus.de

Anzeige

AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

INTENSIVE HAUTPELEGE MIT

30 mlstatt 11,95 € 30 mlstatt 9,95 €

oo | NSRBI | 505
QUALITAT 1.000mI=366,33 € e = — 1.000 ml = 299,67 €

Superfood fiir 4V Y < J AR %
Haut und Haar
: Elcl::g:: g?eltslr;:t“ngltcjgtg der Haut Beauty ¢ Beauty (

-Auch firr die Haarpflege geeignet Ir—Tc— 5% i,-—( =
ARYALAYA BEAUTY OIL- ARGANOL :
N ARGA ~ARA LA RIZINU | <& ARV LAY
NEU: POWER fiir die Wimpern Beauty Oil % 219 Beauty Ol
-Verlelht'anpernVolumen und Geschmeidigkeit /B\IEGANOL ; RIZINUSOL
- Pflegt die Augenbrauen g ' u i
-Unterstutzt gesunden Haarwuchs ) LD e Q% R
-100% Rizinusdl - kaltgepresst, naturbelassen, \\ BE1 TROCKENER HAUT & | 30ml/L01FLOZ 7 By e mmegﬂggmamalnﬁ e
aus kontrolliert biologischem Anbau —— L E a5 e -
 ——ii——

ARYALAYA BEAUTY OIL - RIZINUSOL

Entdecke den 0,45 €/Stk.

Schliissel zu gesundem,
kraftigem Haar!

-Zinkund Biotin unterstiitzen gesundes und kraftiges
Haar', wahrend Kupfer fur zusatzlichen Glanz sorgt?
-Venushaar hilft, normalen Haarverlust zu verringern,

fur fihlbar mehr Haarfulle®
- Silicium in rein mineralischer Form

hiibner® HAARGLUCK

1Zink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haare bei.

2Kupfertragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.

3Venushaar hilft, Haarverlust zu reduzieren, bezogen aufeinen
normalen, alltédglichen Haarverlust von bis zu 100 Haaren pro Tag.
Schwankungen im Ausmal3 des normalen (nicht-krankheitsbedingten),
alltaglichen Haarverlustes kénnen bedingt sein durch unterschiedliche

Faktoren wie Alltagsstress, hormonelle Schwankungen, Jahreszeiten oder Ernahrungsgewohnheiten.

AKTIONSPREIS

30 Tab.statt 14,95 €

e 13,49

‘hubner

Schénheit

HaarGliick
Q HaarGliick

hUbner

Schénheit

44 QX_QUZI?,/\
RVER Zink, Kupfer, Vitaminkomplex mit
» Mit Zink und Biotin fur gesundes und LLELOLES P! \
kraftiges Haar' und Kupfer fiir glanzendes Biotin, Silicium und Venushaar
Haar? '%4 \34
» Venushaar hilft,normalen Haarverlust AVERS

» Mit Zink und Biotin flr gesundes und
kraftiges Haar' und Kupfer fiir glanzendes

/

zu verringern - fir fihlbar mehr

Haarfille’ Haar?
» Enthalt Silicium rein mineralischen » Venushaar hilft, normalen Haarverlust
Ursprungs zu verringern - far fithlbar mehr

Haarfiille3

AKTIONSPREIS

90 Tab.statt 39,95 €

» Enthalt Silicium rein mineralischen
Ursprungs

smm vmsm O
mu rm msm
Deine-Gesundheit. Unser Schwarzwald, @ 30724 E 4@’ @
vakrose ) \ ciuren ) \ vecera-
FRE] FREL RISCH
Deihe Gesundheit. Unser Schwarzwald. nur € 3 I 4 9 9

0,39 €/Stk.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung.

REFORMHAUS® WISSEN KOMPAKT -
ENTDECKEN SIE UNSERE UMFANGREICHE AUSWAHL AN RATGEBERN

Reformhaus Reformhaus

Weitere Themen aus der Reihe
Reformhaus® Wissen kompakt:

GUTER SCHEAE . STARKE ABWEHR
f;) glREUNDLAGE ER“A““(H lN D éEgSZUT,\‘F[I)T eforniavs
- ggsss}f\‘%?HEw TEILNEHMENDEN ‘BJPE?B%ETIV WECHSELJAHRE SCHONE HAUT
RUSERN® (it (@ Ee
REFORMHAY L o

BEDURFNIS

RUNDUM IN

u.a. mitdiesen Themen

- Mehr Energie durch guten Schlaf
-Schlafeich (gut) genug?

-Schlaf Fundament fUr die Gesundheit
-Stress und Schlaf

- Der Weg zu einem guten Schlaf u.v.m

u.a.mitdiesen Themen:

- Starkes Immunsystem

-Selbstheilungskrafte des Korpers aktivieren
-Aromatherapie

-Leben ist Bewegung

- Grune Medizin - Gesundheit von Wald und Wiese

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®

FORM
GESUND

ZUm

WOHLFUHL-

GEWICHT
‘_r:(-a. Sidje-Basen



Reformhaus

Linger sesund eben REZEPT ZUM AUSPROBIEREN:

MANUKR
GINSENG TEE

) X

}.(\,
&
‘*

D Reformhaus

AN

MANUKA
HONIG

Product of New Zealand

Wohltuende Kraft von rotem Ginseng
in Kombination mit einzigartigem
Geschmack von Manuka-Honig

Dieser aromatische Tee starkt das Wohlbefinden,
unterstUtzt die Vitalitat und Iasst sich mit wenigen
Zutaten einfach zubereiten. Jeder Schluck ein
besonderer Genussmoment - perfekt flr
entspannte Pausen oder als Start in den Tag.

Reformhaus
VEGGIE KOcH M\t

Noch mehr
Rezepte online:

QR-Code scannen
oderim Internet unter
reformhaus.de/rezepte

Zubereitung:

=

. Ginseng-Wurzelscheiben in eine Teekanne geben. Optional
Zimtstangen, Gojibeeren und/oder Ingwer zugeben.
Mit ca. 500 mlheiBem Wasser UbergieBen, etwa 10 Minuten
ziehenlassen und durch ein Sieb in Tassen fullen.

Z n:

o Weichgezogene Ginseng-Wurzelscheiben nach Wunsch
4-6 KGV Reiner Roter Ginseng-Wurzelscheiben -2 TL aufbewahren - siehe Tipp'".
Reformhaus® Manuka HonigMGO 310+ 2 TL Zitronensaft 5 Tee lauwarm (unter 40 °C) abkiihlen lassen und erst dann mit
Optional: 2 Ceylon-Zimtstangen - 2 TL Reformhaus® Honig und Zitronensaft abschmecken, um die wertvollen
Gojibeeren - 4 Scheiben frischer Bio-Ingwer Inhaltsstoffe zu bewahren.

“Tipp fur die Zweitnutzung der weichgezogenen Ginseng-Wurzelscheiben: Jeweils ¥2 oder eine Ginseng-Wurzelscheibe
zusammen mit einem halbierten Lihn Walnusskern oder einem Reformhaus® Mandelkern in eine entsteinte Reformhaus®
Dattel fullen. Datteln als Snack zum Tee oder spater als Dessertvariation servieren. Alternativ lassen sie sich auch her-
vorragend mit anderen Zutaten purieren und in Energy Balls oder Smoothies integrieren.

zxczxc80 - stock.adobe.com, Titelbild: Prostock-Studio - gettyimages.de

“Vegane Variante: Reformhaus® Agavendicksaft statt Honig.

www.blauer-engel.de/uz195 ﬁ Wir drucken klimaneutral!

- ressourcenschonend und

umweltfreundlich hergestellt LA Druckprodukt mit ﬂnanne lem
- emissionsarm gedruckt RECYCLED 3
« iiberwiegend aus Alpapier  BVI3 .. Klimabeitra g

FSC® C004972 ClimatePartner.com/11060-2509-1001

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

10




GoBweinstein Shutterstock, Hotel-Fotos Stempferhof GmbH

Anzeige

GEWINNSPIEL

GEWINNEN SIE MIT REISEN MIT SINNEN EINE
»KULINARISCHE WELLNESSAUSZEIT FUR 2

1. Preis: ,,Kulinarische Wellnessauszeit fiir 2“ im

Hotel Stempferhofin der Frankischen Schweiz
Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen im Zimmer der Kategorie Superiorim 4-Sterne-Hotel
Stempferhof in GoBweinstein inklusive Frihstlicksbuffet und mehrgangiger Mahlzeiten sowie

Nutzung der hoteleigenen Saunalandschaft - bei Verfligbarkeit Upgrade in die Romantiksuite
mit Himmelbett und freistehender Badewanne.

Inmitten der charakteristischen Huigellandschaft der Frankischen Schweiz liegt GoBweinstein
mit dem Stempferhof, ein idealer Ausgangspunkt flir die Erkundung der landschaftlichen und
kulturellen Sehenswirdigkeiten der Region mitihrenvielen Hohlen und Burgen. In der Hotel-
kiche werden stets frische und regionale Zutaten verarbeitet. Rundum Erholung finden Gaste
inden modernen, individuell gestalteten Zimmer und dem Spa-Bereich.

Giiltig bis 31.12.2027

Sogeht's:

Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie
lhre Antwortmdglichkeit an und senden
diesen Coupon an uns zurtick, damit wir
Sie im Gewinnfall benachrichtigen kénnen.
Mit Ricksendung dieses Coupons an die
ReformhausMarketing GmbH erklaren Sie
sich einverstanden, dass die Gewinnerad-
ressen zum Versand der Gewinne, an den
jeweiligen Hersteller weitergegeben werden

Mitmachen &
gewinnen!

REISEN MIT SINNEN

Oooh- & Aaah-Momente

aus der Reisemanufaktur

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire
Art. Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen
Menschen kennen und vermitteln die lebendige
Kulturund Natur unserer Reiseziele —in Deutsch-
land und weltweit. In kleinen, gefuhrten Gruppen
oder individuell reisen Sie sozialvertraglich und
umweltschonend.

REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!
Wir sind CSR-zertifiziert und achten nachweislich
die Menschenrechte in den Zielgebieten. Alle
Reisen sind zu100 % CO,-kompensiert.

www.reisenmitsinnen.de
www.contrastravel.com

Lassen Sie sichimmer
wieder neu inspirieren
und abonnieren Sie
unseren Newsletter:

GUTSCHEIN

2.-4.Preis: 5.-10. Preis:
ein Reformhaus®- Jahresabo
Wertca. 600 Euro Einkaufs-Gutschein Reformhaus®
www.stempferhof.de im Wertvon 50 Euro Kundenmagazin

% Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Gltick!

TEI lNAHMECOUPON (Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

Langer gesund leben.

Preisfrage: Welcher Fisch enthalt die meisten Omega-3-Fettsauren?

[J Goldfisch
[IMakrele

Antwort: [ Guppy

[ Hering

dirfen. Es werden alle Teilnehmercoupons Hz
nach Beendigung des Gewinnspiels ver- Name, Vorname
nichtet, davon ausgenommen sind die Teil-
nehmercoupons der Gewinnerinnen.

StraBe, Haus-Nr.
Teilnahmebedingungen:
Teilnahme ab 18 Jahren méglich (ausge- FLZ 03
nommen Mitarbeiter der beteiligten Un-
ternehmen und deren Angehdrige). Die E-Mail
Gewinne konnen nicht umgetauscht oder
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Bei mehreren Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg
richtigen Einsendungen entscheidet das
Los. Einsendeschluss: 31.03.2026. Es gilt das Datum des Poststempels.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de 1



WOHLFUHLWOCHEN
REFORMHAUS® UNSERE EIGENMARKE \hisiniains

Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen mit modernen
ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen. Das Ergebnis ist eine Reihe
hochwertiger pflanzlicher Produkte, die exklusiv im Reformhaus® erhaltlich sind.

Anzeige

REFORMHAUS®
WISSEN KOMPAKT -
RKTUELL, INFORMATIV UND

Bei Leaky-Gut und Reizdarm o I'EICHT VERSTANDI'ICH
O - .
mew Reformhaus Wissen kompakt
mrul’”

Bei Leaky-Gut und Reizdarm

e pNty, ?ﬂnm
;‘_:‘.. PMA 3 'fjje'&f GESUNDER DARM
mnt Premium > “wgu‘"
st ) zeoith ’ "\ MEHR ALS
L~ "o ot 3 \ NUR GUTE
m“mw /VERDAUUNG
g = Z EU”TH "t ERHALTLICH IN
e = DARM-RT ..o TEILNEHMENDEN
¥ 1 ®
[EOLTH - AKTIONSPREIS REFORMHAUSERN
e e e
DARM-REPAIR = 300 gstatt 4990 €
e 44 99 u.a. mit diesen Themen:
q g - ks / - Diagnose-Methoden
Die natiirliche Losung 1.000g=149,97 € - Experten-Kolumne von Doc Fleck
fir e Darmgesundheit -Die ideale Ernahrung, gesunde Gewdirze
Es kann Leaky-Gut, Reizdarm und assoziierte Beschwerden wie  Chronische Erkrankungen

Bauchschmerzen, Durchfall oder Bldhungen lindern. Medizinprodukt.

REFORMHAUS® PLUS PMA-ZEOLITH
200 Kapseln statt 39,90 € nur34,99€ 0,17 €/Stk.

-Darmschmeichler-Rezept

Unsere Angebote erhalten Sie u. a. hier:

am Arndt

Fl5%E  BORKEN LUDINGHAUSEN IHR FACHGESCHAFT
Y g Markt 20 Muhlenstralle 5 FUR GANZHEITLICHE
Offnungszeiten, Kontaktmdglichkeiten und Angebote GESUNDHE'T

immer aktuell auf unserer Homepage

www.reformhaus-arndt.de

Gultig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2026, solange der Vorrat reicht.
Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de
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