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je30mlistatt 28,95 €

jenur€ 25 ) 9 9 Mlj_gflggli

1.000 mI=866,33 €

lur
] : | N Hyalu
5 Botox-Aternatit N ARYA | AV ~ Miracle Nig
Pflanzen-Botox & i Feuchtigkeits-Boo: .' A 1
Feuchtigkeits-Booster : D Hyaluron : Melatonin-Sc AR | AV
- Botox-Alternative aus der Parakresse - = . Miracle Lift s Retinol-Boo )
- Feuchtigkeitsbooster durch Hyaluron : f Eipn : b = F 3
- Straffend und aufpolsternd k Lo ‘-——ﬁn!_“: bt ki = " Hlyp:\.j_. LI.: :
. = Fauchtigheits-Booser Vo M Niant
ARYA LAYA HYALURON MIRACLE LIFT : 1 ™ Feuchigkeit ; o= M e
50 ml statt 41,95 € nur37,99€ 1.000ml=759,80 € Wby ,Q-L\ J‘ -~/ 5““. o
. '.\ 4';‘"&‘3' /‘_ “._’1 I
Gute Nacht, Falten! ; . ‘«n..';.'e‘\ ¢
- Retinol-Booster: regeneriert und strafft im Schlaf ; / ¥ J
-Mehr Hautdichte und feinere Poren % b
-Melatonin-Schutz vor Blue-Light

ARYA LAYAHYALURON MIRACLE NIGHT

lange derVorrat reicht

Giltig in allen teilnehmenden Reformhauserm im M
Satz-u. Dn f iten. Der

teller haftet flr seine Produktanzeige.
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Wir bringen Sie zum
Strahlen.

Wochen laden Sie ein,
' en. Mit sorgfaltig
pten, die

Reformhaus

r fliir Gesicht und Kérper.
endes Aloe Vera Gel. Regeneriert
= Haut. Ohne Duft. Ideal als After Sun.

o)

e

t, Haare, Nagel, Zéhne und

Verfahren fein vermahlen (Rohkost-
an Ballaststoffen. Extra mild im

HAUS® -
WILDE BRAUNHIRSE BIO
1kg +150 g gratis
*Zink tragt zur Erhaltung nermaler Knochen, Haare, Nagelund Haut bei,
Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei. Eisen tragt
zur Bildung roter Blutkérperchen und Hamoglobin bei. Hierzu taglich zwei
Portionen Reformhaus® Wilde Braunhirse (60 g) genieffen. Bitte achte auf eine
abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Botox-Alternative aus der Parakresse.
wditigkeltsbooster durch Hyaluron. Straffend und
for ,sbhtbare Mimikentspannung.

u

VERWOHNTAGE

Vom 18. bis 23.05.2026

lokalen Reizzusténden
. 4} l'hur. Dhsenwban beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und
{30 ' . J langjahriger Erfahrung, Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt
| R ) aufgesucht werden.
2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand 04/19. Anton Hilbner
GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

W b e

e

Die Ampullenalternative fiir
jeden Tag.
ARYA LAYA Fett-Feucht-Balancer -

Starkende Intensivpflege.
Mildert Couperose, schenkt festere Konturen und ein
feineres Hautbild.

das 2-Phasen Energie Serum ANNEMARIE BORLIND -
regeneriert und vitalisiert die ggﬁ:f”Ts'STRAFFU"GS‘GEL

Haut sichtbar. Glattet und strafft.
Orangendl belebt die Sinne.

@)

Foto: Hersteller, TankTank



Alle Produkte mit persdnlicher Beratung

in threm Reformhaus®

Gesichtspflege AKTIONSPREIS

30milstatt19,95€

AKTIONSPREIS e 17,99

50 mlstatt 21,95 € 1000 mi=59967€

nur€19,99 J;im ———
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Feuchtigheit

Hyaluron Alge :l:::
Tag & Nachtpllege e
Fauchtigkeit & £ lestinitst

AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

2% 50 ml statt 39,95 € : je50mlstatt 22,95 €

e 30,5

1.000mi=359,90€

1.000mi=39980€
L] Fett-Feuc. ..

ARA LAY

t-Feud™
Balan.,

sen Engrgie
ne strahlant

t-Feuch
Balance

£n Engrgie-S¢
& sirahlends

LFel SARA LA
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en Energ
e strahle

rett-Feucht
Balancer

-Phasen Energie-Sen

Fett-Feucht Balancer

:

QUALITAT

. Unsere Qualitatsversprechen
m Zeichen
meines % X, W
Vertrauens Yot |

SN Natiirlichkeit Keine Schadstoff-
Produkte, die mit dem neuform® bzw. vegan neuform® - Gantachnik pﬁ.u?un:en

Qualitatssiegel ausgezeichnet wurden, erfiillen unseren
hohen Anspruch an schadstoffgepriifte Premium-Qualitat &
zu 100%. Diese geht weit Uber die gesetzlichen Vorgaben

hinaus, insbesondere was die Natiirlichkeit, Reinheit und Kilhe Vegatarisch Kein

Sicherheit der Produkte angeht. Sie wird durch das | Bestrahlung oder vegan Mikroplastik
neuform® Qualittsinstitut liberpriift*. sowon

*Weitere Informationen und Videos: 0 / ~ Keine Transparenz Frei von*
https://reformhaus.de/ o Tierversuche der Inhaltsstoffe

neuform-qualitaet 4 . *Mineraldlen, Synth. Zutaten, Nanopartikeln, Parabenen
- Silikonen, PEG ...

] T J J X



Reformhaus
Langer gesund leben

BEAUTYWOCHEN IM MAI

Gesichtspflege

Intensiv Serum fiir
ein Plus an Wirkung

Alsiroyal® Hyaluron X-Effekt setzt

auf die innovative und verbesserte
Kombination aus einem multifunktionalen
8-fach-Hyaluronkomplex und leistungsstarken
natlrlichen Inhaltsstoffen.

30 mlstatt 26,50 €

wre 23,99

1.000mI=79967 €

Mit Spilanthol fir intensive Feuchtigkeit plus

_AKTIONSPREIS

Anzeige

AKTIONSPREIS

30mistatt 3050 €

wre26,99

1.000ml=899,67 €

HYALURON HYALURON
X-EFFEKT X-EFFEKT
Intensiv Serum

Intensiv Serum

Vitamin C

Glattung von Mimikfaltchen. i i
ALSIROYAL® NATURKOSMETIK B-fsch Hyalworeture Alsiroya B.fach Hyaluransura
HYALURON X-EFFEKT INTENSIV SERUM 02 Intemsive Fouchtighnit b s bl s
HYALURON M — HYALURON Gltung plus Skaharaft
Mit Spilanthol &Vitamin C flr intensive Feuchtigkeit X-EFFEKT X-EFFEKT -
plus Glattung von Mimikfaltchen plus Strahlkraft Intensiv Serum Intensiv Serum A0
derHaut. o o DALITAT
Fruchight + Gilag
ALSIROYAL® NATURKOSMETIK e = o 2

HYALURON X-EFFEKT INTENSIV SERUM 03

MY SKIN. MY ANTI-AGING CARE.

AKTIONSPREIS

50 ml Nachtcreme

DADO DADO
AKTIONSPREIS 2 2 wed9,95
: scr DOOmI=999,00 €

Verlangsamt die SOmlTagescreme DADO o DADO e TS
Hautalterung nachweislich. 44 o5 SENS L CENG = \}NG
Stiirkt sensible Haut. oo o corcs I oo S A:f"
Mitinnovativern NAD+ Booster und = BOOS‘I’ER
schitzendem Ectoin: die Zell-Boost- ECTOIN 8
Formel fir langsamere Hautalterung auf Zellebene. 70). Qe
Speziell fur sensible Haut entwickelt, auch therapiebegleitend bei ALTE®
Neurodermitis. Dermatologisch bestatigt.
Verleiht der Haut ein jugendlicheres und strafferes Erscheinungs-
bild. Fur Allergiker entwickelt - Vertraglichkeit untersucht. PRODUKTRELHUNCH

DADO SENS REGENERATION® TAGESCREME

Fir ein sichtbar jingeres Erscheinungsbild und straffere Haut.
FirAllergiker entwickelt - Vertraglichkeit untersucht.

DADO SENS REGENERATION® NACHTCREME

2 50ml 1.69fl.oz E50ml 1.40fl.oz

| 1.69fl.oz 1.69fl.oz

Re[ormhaus
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Greifen Sie zu!

Reformhaus

Langer gesund leben

DAS REFORMHAUS®
MAGAZIN -

GRATIS JEDEN
MONAT NEV!

Sie finden die aktuelle Ausgabe des Reformhaus® Magazin direkt im Kassenbereich oder in der Auslage.
Nichts gesehen ? Fragen Sie in ihrem Reformhaus® nach unserem aktuellen Magazin. Erhaitich in teilhehmenden Geschitten

len Reformhaw:

1 Druckfeh
Emst-LitfaB-Str

at reicht. A
des Unternehmen: R




Noch mehr Infos und Services online:

Nurvom 1.-31. Mai 2026 www.reformhaus.de
alle Produkte zum Aktionspreis

Anzeige

_AKTIONSPREIS

Pflege mit natiirlichen N \ 50 ml statt39,00 €
Elementen fiir die Haut - _RKTIONSPREIS DR.GRANDEL ..3599
bewihrte Wirksamkeit 50 mi statt 42,00 € nUES '

Regeneration :
Festigende Pflege fiir die reife Haut mit nur€ 37} 9 9

Vitamin E und Bioflavon. Verbessert die 1.000 mi = 75¢
Elastizitat und schitzt vor Feuchtigkeits-
verlust, FUr ein regeneriertes, gefestigtes
Hautbild.

DR. GRANDEL ELEMENTS OF NATURE
24-H PFLEGECREME

1.000mI=719,80€

80 €

Hyaluron ELEMENTS
Zartes Fluid, das die Feuchtigkeitsspeicher ¥
der Haut mit Depot Hyaluron und Amino- DR.GRANDEL

sauren auffillt. Fir ein geglattetes, erfrisch- ELEM ENTS ¢ RE

tes Hautbild.
DR. GRANDEL ELEMENTS OF NATURE

FEUCHTIGKEITSFLUID
i | AKTIOHSPREIS
: 50 mistatt 34,95 €
§ nur £ 31 49
' 1000mI=62980 €
i]

ELEMENTS

i ANNEMARIE - MILDERT COUPEROSE UND
F Ties BORLID BEUGT NEUBILDUNG VOR
STARKENDE INTENSIVPFLEGE  FESTIGT DIE

Bei Konturenverlust, ungleichmaBigem Hautbild sowie leichter GESICHT GESI(HTSKO"TURE"
Couperose, fiir alle Hauttypen. Schachtelhalm festigt die Konturen sc'. AFFUNGS- a Dns H nuTB"_D WIRD

und sorgt fir ein strafferes Hautgeflhl. Scharbockskraut mildert

leichte Couperose und beugt deren Neubildung vor. Das Hautbild VERFEINERT
wird verfeinert. Fur eine glattere, straffere und verfeinerte Haut.

Vertraglichkeit und Wirkung durch moderne analytische Methoden

wissenschaftlich bestatigt. Ohne Mineralélderivate. Vegan. ©50ml 169 filo

ANNEMARIE BORLIND GESICHTS-STRAFFUNGS-GEL

Intensivpflege fiir ; . _AKTIONSPREIS
anspruchsvolle Haut AKTIONSPREIS @hilbner gzl 10 mi statt 15,45 €
um die Augen 15mi statt 18,75 € thbU.er -]3 99
3-fach wirksame Intensiv-Pflege: Scitalvait el il

-Straffung der Augenpartie nur€ 1 6’99 1.000mI=1.399,00 €
-Verminderung von Schwellungen 1000 ml=113267 € Hya luron Troc kel'l es

-Glattung der Augenfaltchen - o Augenbalsam

Augenarztlich & dermatologisch getestet Auge
hiibner” HYALURON AUGENBALSAM Ml S Augenspray mit Liposomen

» Straffung der Augenpartie

» Verminderung von = Bei trockenen und brennenden Augen
Brennen? Jucken? Schwellungen » Bei gereizten und miden Augen

» Glattung der » Bei juckenden und tranenden Augen
Fremdkdrpergefiihl? Augenfalichen I . sefeuchuung und schuz
-Verbessert die Befeuchtung von Auge und Lid ]

- Stabilisiert die Schutzschicht des Tranenfilms
- FUr Kontaktlinsentrager geeignet

- Anwendung mit Augen Make-up méglich o I o
-Ohne konservierend wirkende Inhaltstoffe —
hiibner” TROCKENES AUGE

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Threm Reformhaus”® 5




Re ormha us
e, BERUTYWOCHEN IM MAI

Anzeige

AKTIONSPRES

305t statt 17,99 € f‘"tl"iir?)?il" =L :;.:
nur€15 99 Haar'Aktlv r

] ’
.‘ 1.000g=666,25€

Kapseln

-
v
-
z
,;; Fiir Haut, Haare, Niigel
Ka seln o & Bindegewebe &
3 x besser fiir Haut, Haare, Firr um,gw Nagel 4
& Bindegewehe * e
3 gewebe L
Nigel, Bindegewebe 4
Wie viel Silicium im Kérper ankornmt, hangt entscheidend A ::f; L
von seiner Bioverfugbarkeit ab. X ol “
- Mehrfach bessere Silicium-Aufnahme e ,’:
-Hochdosiertes Biotin fiSr mg %
-Selen-Zink-Kupfer-Mangan-Formel - 7
ALSIROYAL® 2am ggj !
HAAR-AKTIV KAPSELN SILICIUM FORTE ;‘53'?‘: 3 ""'1'3
90 Kapselnstatt 47,99 € nur42,99€ 10002=60549€ 7% & ’
* Biotin, Zink und Selen unterstitzen die Erhaltung gesunder Haare, Biotin <3 TR _%f? ‘:/
und Zink die Erhaltung gesunder Haut. Selen und Zink spielen eine Rolle = :}
bei der Erhaltung gesunder Nagel, Mangan und Kupfer tragen zu einer Z
gesunden Bindegewebsbildung bei.
: ERREICHEN SIE
1 MIO. LESER:INNEN
il / Das Reformhaus® T L RN
am % } Magazin ist eine BUCHEN SIE MRE
’q,_ . el KLEINANZEIGE ONLINE!
g 3 ===z | reichweitenstarke -
- e
n B Plattform fur www.reformhaus-marketing de/
e~ Gesundheit, leistung/kleinanzeigen/
i oder ganz bequem den QR-Code scannen!
Erndhrung und o
. . 3
.;-'-,*’E% Nachhaltigkeit. ELE"}; x i

o

SCHON AB 33,84 € o

JE HNNON(E mediaberatung@reformhaus-marketing.de
Tel. 040/2805819-16

Format- und Textanzeigen moglich

MIT DER PUREN KRAFT

77 whibner
DER NATUR @ntipe
- chanheit
AKTIONSPREIS (et —
50 ml p—— Aloe Vera
- e Gel
Feuchtigkeit, die Deine Haut — 7; 75  Gel
- : Erfrischend:

strahlen ldsst 1.000 mi = 155,00 €
- Unterstitzt die natlrliche Regeneration der Haut —— » Regenerierend und
-Hautberuhigend und feuchtigkeitsspendend ST -
-Mit 98% Aloe Vera-Blattgel | otnignn - W Ao

» 95 % Aloe Vers-Blatigel

hiibner” ALOE VERA GEL

AKTIONSPREIS

™\, 100mistatt1245€

_\:?.‘ 11,49

1.000ml=1490€

n Reformhausem im Mai s = <
s i wiwreioimhacs 2 mst-Litf 19246 Zarrentin, E-Mai




Alle Produkte mit persdnlicher Beratung

Nurvom 1.-31. Mai 2026 in threm Reformhaus®
alle Produkte zum Aktionspreis

Anzeige

DAS BEKANNTE BEAUTY-TALENT ——
IM DOPPELPACK @hibner 2N oheispres

AKTIONSPREIS
——————— Haut Haare Négel Haut Haare Nage
2x500mistatt3190€ 4 Bindegewebe +Bindegewebe
Natiirlich gesund, sichtbar schon. nur€ 28, 9 9
- Flr straffe Haut, kraftiges Haar und ein 1.000mI=28,99 € f:"" Haat okl Hus

gesundes Bindegewebe
-100 % rein mineralisches Kieselsaure-Gel
-Zurinnerlichen Anwendung, z.B. als Schonheitskur von innen
hiibner® HHN+B DOPPELPACK
Original silicea-Balsam; Wirkstoff: Kieselsdure-Gel mit gefalltemn, disperskolioidalem Siliciumdioxid.
Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernagein
und Haaren, zur Kraftigung des Bindegewebes; duBerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustanden

der Haut. Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung. Beim
Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. Stand 04/19. Anton Hubner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

FEUCHTIGKEIT UND RKTIONSPREIS

SANTAVERDE

FRISCHE, DIE MAN 10,99

SOFORT SPURT SANTAVEREN re

Intensiv feuchtigkeitsspendendes

Aloe VeraGel RIGINALS - Feuchtigkeitsbooster
Das leichte Gel versorgt die Haut intensiv mit Feuchtig- RIGINAL aloe vera flr Gesicht und Koérper
keit und aktiviert die Hautregeneration. Reiner Aloe Vera algo; ;3:& gel pur - Regeneriert gereizte
Saft aus eigenem, kontrolliert biclogischern Anbau spen- o M und irritierte Haut

det und bindet nahrstoffreiche Feuchtigkeit, unterstlitzt
die hauteigenen Regenerationsprozesse und hat eine
entziindungshemmende sowie beruhigende Wirkung
bei Hautreizungen. Besonders wohltuend und kihlend
wirkt das frische Gel nach dem Sonnenbad, bei Insekten-
stichen und strapazierter Haut. —
Der ideale Begleiter im Alltag und auf Reisen. -

SANTAVERDE aloe vera gel pur

-Ohne Duft
- Ideal als After Sun

'AKTIONSPREIS

statt 14,25 €

nre 12, 49

1.000mI=29,92€

SANoT N[
N et

ARBE

NEUES DESIGN - claseic > 7

EMUIEIc T HARFARDE M SRSE UND PFLANZLICHEN
% ﬂ.ﬂARFARBE ’T;‘,—.‘MULSION e A
BEWAHRTE REZEPTUR SRR e
Strahlende Farbenund
wertvolle Pflege ETr—

- Spezialformel mit pflegenden pflanzlichen Wirkstoffen

fir strahlende Farben und glanzendes, geschmeidiges Haar
- Dauerhafte Grauabdeckung und gezielte Farbergebnisse
- Einfache Anwendung durch tropffreie Cremeformel

SANOTINT HAARFARBEN CLASSIC UND SENSITIVE

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




talitit / Wohlbefinden

Reformhaus

Langer gesund leben

BEAUTYWOCHEN IM MAI

Anzeige

AKTIONSPREIS ’ BEFREIT

0.00 520 mistatt 36,99 € e AKTIVIERT
nur € 32’ 9 9 520mi =

1.000mi=6344 € Sto‘ﬂwechsel. . P, o I
Elixier '

Mit Visamiren wnd Mineralsiaffen fiir den
aktiven Stoffwechsel von Eiwel, Fer,
Kohtenhydraten wnd S&ure-Basen®

LN

Das Power-Elixier fiir
thren Stoffwechsel

Unterstlitzt aktiv viele verschiedene

Stoffwechselvorgange im Kérper

- Enthélt u.a. auf den Stoffwechsel von Fett, Eiweil,
Kohlenhydraten und Saure-Basen abgestimmite
Mikronahrstoffe'

- Hochwertige Vielfalt an pflanzlichen Extrakten,
z.B. aus Grintee, Brennnessel, Léwenzahn,
Papaya und Mariendistel

ALSIROYAL® STOFFWECHSEL-ELIXIER

"Witamin B6 zur Unterstitzung eines normalen Eiweil-Stoffwechsels.
Zink zur Unterstiitzung eines normalen Kohlenhydrat- und Saure-
Basen-Stoffwechsels. Cholin zur Unterstitzung eines normalen Fett-

Stoffwechsels und einer gesunden Leberfunktion.

QUALITAT

Omega-3 Power
zum Friihstiick

-Ol-Kompositionen aus Leindl, Algendl
und weiteren wertvollen Pflanzendlen

- Mit den Omega-3-Fettsauren ALA, DHA und EPA zur
Unterstiitzung des Cholesterinspiegels und flr eine
normale Funktion von Herz, Hirn und Augen®

- Ideal fiir die Omega-3-Versorgung schon zum
Frihstick

- Besonders késtlich im Quark, Porridge oder Misli

Dr. Budwig Omega-3 Ol-Komposition
2DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei, DHA

unterstitzt die normale Hirfunktion sowie die normale Sehkraft.

ALAtragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterin-
spiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer tgl.
Aufnahme von 250 mg DHA und EPAuUnd 2 g ALA ein.

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene
Ermnahrung AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren,

AKTIONSPREIS

250 ml

enure 20,99

1.000mI=8380€

BUDWIG

Omega-3 e

Of-Komposition
O-Kompasition o

DHIA+EPA

For Herz.
i und Auge?

AKTIONSPREIS

100 + 20 Kapseln gratis

we49,90

1.000g=138611€

Natiirlich schén
durch innere Balance

- Reiner Panax Ginseng

- Ausgewogenes Ginsenosid-Spektrum
-Naturlicher und traditioneller Anbau
Jetzt mehr Inhalt zum gleichen Preis.
Nutzen Sie Roten Ginseng fir einen be-
wussten Lebensstil mit innerer Balance
und natirlicher Schonheit.

ROTER GINSENG VON KGV

Nahrungserganzungsmittel mit Ginsenosiden.

AKTIONSPREIS

60 + 20 Tabletten gratis

we32,99

g RO 1.000g=137292€
* GINSENG
wURZEu’UL\fER T 2
6438 ABLETTEN

| .40
ol g ' &ALIT]&T

- inseng ¢ g

Ging
H\w p_“_l:_’?_r"l“"wkel.pu|.‘,e|

rat reicht. Anc

2s Unternehmen: Refo




Noch mehr Infos und Services online:

Nurvom 1.-31. Mai 2026 www.reformhaus.de
alle Produkte zum Aktionspreis

Anzeige

AKTIONSPREIS

90+10St. statt 52,49 €

we49,99

1.000g=64090€

90 +10 b4

X

[QUALITAT]
Wechseljahre

ohne Hormonpillen?

Klinische Studie* bestatigt die Verbesserung
starker Wechseljahresbeschwerden:
-Weniger Hitzewallungen

-Weniger innere Unruhe

KLIMAAKTIV-KASpLy 50

N =5

100mg SOjAISOFLAVONE § o PP
Z

FORDIE ZEIT pEg WECHSELJAHRE
., Zuverlassig und sicher

herh

Nur 1 i
-Besserer Schlaf X tiglich
ALSIROYAL® PLUS KLIMA-AKTIV-KAPSELN <
100 MG SOJA-ISOFLAVONE E‘f‘ﬂ"’%
* Imhof et al. Soy germ extract alleviates menopausal hot flushes: placebo- BES % 4
controlled double-blind trial. Eur J Clin Nutr. 2018; 72(7):961-970. ’ v

FUR VOLLE EISENSPEICHER
STATT EISENMANGEL

AKTIONSPREIS

500 mistatt1925€

we 16,99

1.000mI=339B€

Krauterblyt

Floradix-
MIT EISEN

Bal erhohtem Eisenbedat
- s g 3ur Vorbeugung von Esenena
Wirksam und gut vertriglich B A e

- Mit Vitamin C flir eine gute Eisenverwertung

- Mit natiirlichen Krauterauszigen

-Ohne Konservierungsstoffe, alkohaol-, gluten- und
laktosefrei

Floradix mit Eisen

Floradix mit Eisen

Wirkstoff: Eisen. Anwendungsgebiet: Bei erhdhtem Eisenbedarf,
wenn ein Risiko fir die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar
ist. Enthalt Invertzucker (Honig), Fructose und Glucose. Bitte
Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

JETZT NEU: IN ZWEI

Krauterblut

Floradix*

AKTIONSPREIS
GESCHMACKSRICHTUNGEN A B
@7 M .. 2249
7 jenur€
Gutversorgt oo ESSEN(E  ~ONEy ‘-

an jedem Tag® ) %EEN";'E“ ESSEN(E

Wie die Natur setzt One Essence 75 st 18 ELCMENTS
Elements auf Vielfalt.

Es kombiniert Krauter, Gew(irze, Gemuse- und Obst-
sorten, Vitamine, Mineralstoffe und weitere natlrliche
Extrakte aus Uber 75 verschiedenen Quellen. Ballaststoff-
reiche Akazienfaser rundet die komplexe Rezeptur ab.
Das ist Wirkung, die schmeckt®!

Ab sofort in zwei Varianten erhaltlich. U]

SALUS ONE ESSENCE 75 ELEMENTS et

T y FRUITY
o s Wisarslvicion Gatt versorgt an iedem Tag«

3 Mt Gty

s

Mild-fruchtiger
Geschmack

Ll

250 ml

MVitamin C, D und Zink unterstitzen die normale Funktion
des Immunsystems. Vitamin E und Zink tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativern Stress zu schitzen.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechs- 4
lungsreiche Emahrung sind wichtig fir hre Gesundheit. J

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Threm Reformhaus® 9



Reformhaus

snsesensioe ALLE ZEICHEN AUF GRON:

Zutaten:

Salat-Bowl

180 g Reformhaus® weiBe Quinoa - 1geh. TLVITAM
Gemuse-Hefebouillon - Salz - 400 g Brokkoli- 200 ¢
geschalte TK-Edamame - 125 g Babyspinat - %2 Salatgurke

Dressing und Mozzarella

je 8 Stiele glatte Petersilie und Basilikum - 2 gestr. TL
VITAM Gemiise-Hefebouillon - 2 - 3 groBe Knoblauch-
zehen - 1saftige Bio-Zitrone - ¥4 - % TL Chiliflocken - 4 EL
Vitaquell Omega-3 DHA/EPA-OI - 3EL Olivendl -

1- 2 Packungen Mini-Mozzarella* - 300 g dicke M&hren -
1EL Olivendl - 1 Msp. Cayennepfeffer-1EL Ahornsirup -

2 TL Reformhaus® schwarze Sesamsaat

*Vegane Variante: Vegane Mozzarella-Alternative statt Mozzarella

Nahrwerte pro Portion:

Kalorien: 577 kcal, Eiwei 23 g, Fett 32 g, Kohlenhydrate 43 g

= ressourcenscnonend und

- emissionsarm gedruckt

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blaven ausgezeichnet

10

www.blauer-engel.de/uz195 / 3

umweltfreundlich hergestelit FSC

wewrw:fac.

RECYCLED

Racyclingmaterial

FSC® C004872 |

BROKKOLI, JUNGER
SPINAT UND GURKE:
JEDE MENGE PROTEIN
UND VITAMIN B12

Zubereitung:

1. Quinoa abbrausen und abtropfen lassen. 400 ml
Wasser aufkochen, Hefebouillon und Quinoa
einruhren, aufkochen und ca. 20 Min. bei kleiner
Hitze im Topf garen. Zum Blanchieren des Gemtises
1,51 Salzwasser in einem Topf aufkochen. Brokkoli
putzen, waschen, in groBere Roschen teilen und
langs halbieren. Ins Kochwasser geben, wieder
aufkochen und1Min. bei mittlerer Hitze sprudelnd
kochen lassen. Sofort mit der Schaumkelle heraus-
heben und zum Abdampfen in einem grof3en
Durchschlag ausbreiten. Wasser wieder aufkochen,
Edamame 3 Min. blanchieren und durch ein Sieb
abgieBen.

2.Furdas Dressing Krauter waschen. 4 Stiele Petersi-
lie zur Seite legen, Blattchen abzupfen und fein
hacken. Hefebouillon in ein Glas (300 mlund
groBer) geben und mit 3 EL heiBem Wasser
glattrihren. Knoblauch schalen und dazu pressen.
Zitrone abwaschen, abtrocknen, Schale fein
abreiben und auspressen. Zitronenabrieb, 1EL
Zitronensaft, Chili, Omega-3-0l, Olivenél und
Krauter zugeben, verschlieBen und schutteln.
Mozzarella abtropfen lassen und in Schalchen mit
2 EL Dressing mischen. Restliches Dressing mit
restlichen 3-4 EL Zitronensaft verrihren. Quinoa
vom Herd nehmen und etwas abkihlen lassen.

3.Mohren waschen, schalen, in ca. 1cm dicke
Scheiben schneiden und halbieren. Olivendlin
einer Pfanne erhitzen, M&hren darin bei mittlerer
Hitze ca.7 Min. bissfest braten. Spinat waschen
und abtropfen lassen. Gurke waschen undin
0,5 cmdicke Scheiben schneiden. Spinat, Quinoa,
Brokkoli, Edamame, Gurke und Mozzarella in
Salatschalen portionieren, dabei etwas Platz fiir die
Mohren lassen. Mohren mit 1 Pr. Salz und Cayenne-
pfefferwirzen. Ahornsirup zugeben, Mohren leicht
karamellisieren lassen und warm verteilen. Mit
Sesam und zur Seite gelegten Krautern garnieren,
mit Dressing betraufeln und sofort servieren.

Wir drucken klimaneutral!

Druck.produkt mit fincmfiellem
Klimabeitrag

ClimatePartner.com/M060-2509-1001

Bildnachweis, Rezept/Rezeptentwicklung Marita Koch, Foto: Jan Reinecke, Reformkontor, Titelbild: insta_photos - stock. adobe.com




Anzeige
Mitmachen &

GEWINNSP IEl gewinnen!

GEWINNEN SIE MIT REISEN MIT SINNEN 255
WA"DERTAGE IM lIESERTAl“ G:fr:i:;r? Selies :Lr:?:i':w:f;ek:g;volle, aktive undfaire
”

Art. Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen
Menschen kennen und vermitteln die lebendige
Kultur und Natur unserer Reiseziele - in Deutsch-
land und weltweit. In kleinen, geflihrten Gruppen
oder individuell reisen Sie sozialvertraglich und
umweltschonend.

REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!
Wir sind CSR-zertifiziert und achten nachweislich
die Menschenrechte in den Zielgebieten. Alle
Reisen sind zu 100 % CO,-kompensiert.

www.reisenmitsinnen.de
www.contrastravel.com

Lassen Sie sichimmer
wieder neuinspirieren
und abonnieren Sie
unseren Newsletter:

1. Preis: ,Wandertage im Liesertal“ fiir 2 Personen } z A ﬁb At
im Hotel Heidsmiihle in der Eifel e

Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN drei Ubernachtungen im Doppelzimmerim 3-Sterne-
Hotel Heidsmihle bei Manderscheid inklusive Frihstick und 3-Gang-Abendment sowie zwei
Mal Lunchpaket. Zwei Transfers bei Wanderungen sind ebenfalls im Gewinn enthalten sowie

Kartenmaterial.
e Romantisch gelegen im Tal der Kleinen Kyll unweit von Manderscheid im Herzen derVulkaneifel
% ist das familiengefiihrte 3-Sterne-Hotel Heidsmiihle. Es bietet einen idealen Ausgangspunkt fir
8  Wanderungen auf dem Eifelsteig und dem Lieserpfad. Alle Zimmerim Hotel Heidsmiihle sind .

2.-5.Preis: 6.-10. Preis:

g modern und personlich gestaltet. Das hoteleigene Restaurant kredenzt i hetani i el
§ eine gesunde, regionaltypische Kiche mit heimischen Spezialitaten. Wert ca. 650 Euro :Ii:kai?sr-rgu::;h;in RifrZﬁ?hau -
£  Giiltigbis 31.12.2028 nach Verfiigbarkeit www.heidsmuehle.de im Wertvon 50 Euro Kundenmagazin

% Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Glick!

T EI lN AHM E(ou PON (Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

Sogeht’'s:

Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie Lénger gesund leben
thre Antwortméglichkeit an und senden o

diesen Coupon an uns zuriick, damit wir Preisfrage: Welches Qualitatssiegelist besonders typisch flr Marken (z.B. Alsiroyal,

Sie im Gewinnfall benachrichtigen kénnen.
Mit Rlcksendung dieses Coupons an die
ReformhausMarketing GmbH erklaren Sie

Arya Laya, Korea Ginseng) die im Reformhaus erhaltlich sind?

sich einverstanden, dass die Gewinner- Antwort: [Fairtrade-Siegel [ neuform®-Qualitatssiegel

adressen zum Versand der Gewinne, an den :

jeweiligen Hersteller weitergegeben werden [ Blauer Engel [ stiftung Warentest

diirfen. Es werden alle Teilnehmercoupons e
nach Beendigung des Gewinnspiels ver- Name, Vorname

nichtet, davon ausgenommen sind die Teil-
nehmercoupons der Gewinnerlnnen.
StraBe, Haus-Nr.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren méglich (ausge- (k= (@

nommen Mitarbeiter der beteiligten Un-
ternehmen und deren Angehorige). Die E-Mail
Gewinne konnen nicht umgetauscht oder
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden

schriftlich benachrichtigt. Bei mehreren Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg
richtigen Einsendungen entscheidet das
Los. Einsendeschluss: 31.05.2026. Es gilt das Datum des Poststempels.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de 1



Anzeige

BEAUTYWOCHEN
REFORMHAUS® UNSERE EIGENMARKE @iinitsini:

Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen mit modernen
ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen. Das Ergebnis ist eine Reihe
hochwertiger pflanzlicher Produkte, die exklusivim Reformhaus® erhaltlich sind.

REFORMHAUS®
s WISSEN KOMPAKT -
— AKTUELL, INFORMATIV UND

AKTIONSPREIS

1509 GRATIS
1.000 g + 150 g gratis WILDE 1 ;'m A
nur € ’ e i
E 1
1.000g=825€ m:l?.:m:_'::m :....up"."' | Reformhaus Wissen kompake
wilde Vilde Orawhirse bietet ir w
wertvalle Wineralstoffe uwd stanst \ / mj
e Ceutsches Asbau. Ble Hirsekbraer prmrawan———
heTaee st SCHONE HAUT
wermahlen. Motk i
BRSSO N, ZERTIFIZIERTE
( NATUR-
7y KOSMETIK
FUR JEDES
BEDURFNIS z
ERHALTLICH IN
TEILNEHMENDEN
3] REFORMHAUSERN®
Wertvoll fiir Haut, Haare, Négel, Zdhne und Knochen®
- Aus deutschem Anbau
-Nach einem speziellen Verfahren fein vermahlen (Rohkost-Qualitat) u.a. mitdiesen Themen:

i thalt an Ballaststoffen -Sinn und Wohlbefinden unserer Haut
- Extra mild im Geschmack

-Vielseitig verwendbar z.B. in Brot & Geback, Smoothies, Miislis & Joghurts -Verschiedene Hautbilder im Detail
REFORMHAUS® WILDE BRAUNHIRSE -Wenn die Haut Probleme macht

*Zink tragt zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Nagel und Haut bei. Magnesium tragt zur Erhaltung -Wirkstoffe flr die Haut
normaler Knochen und Zahne bei. Eisen tragt zur Bildung roter Blutkdrperchen und Hamoglobin bei. -Essen Sie sich schon
Hierzutaglich zwei Portionen Reformhaus Wilde Braunhirse (60 g) genieBen.

Bitte achte auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Emahrung und gesunde Lebensweise.

Unsere Angebote erhalten Sie u. a. hier:

S Arndt

Reformhaus

Dl 401 BORKEN LUDINGHAUSEN IHR EACHGESCHAET
i g Markt 20 Muhlenstralle 5 FUR GANZHEITLICHE
E n Offnungszeiten, Kontaktméglichkeiten und Angebote GESUNDHE|T

immer aktuell auf unserer Homepage

www.reformhaus-arndt.de
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