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’ Tomatensauce
2 Sorten: milde Sugo Famiglia
oder pikante Sugo Ragazzi
JAHRE je 660 g (1kg =3,36)
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ROSTICHER

2 Sorten: nussig-fein

| | —— .
oder mit Buttergeschmack - Hokkaido oder
je 0,5 (11=12,00) Butternut,

. - aus Deutschland
1kg

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
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Pflaumen

verschiedene Sorten, aus Italien

-
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Bicland b

e
Blumenkohl

aus Deutschland oder
den Niederlanden

Stiick

je1kg

Zucchini
aus Spanien
kg

N Biolan \

Kohlrabi ~

Salatherzen 2er-Pack aus (3
griin-griin oder griin-rot, aus Deutschland Deutschland 3 4’
je Beutel Stiick — %

¥ i : RESSOURCEN-

oy SCHONUNG

LEICHT GEMACHT

Den GroBteil unseres Obstes und
Gemiises bekommst du unverpackt
im Markt. Nutze doch wieder-
verwendbare Stoffnetze, um die
Produkte unbeschadet nach Hause
zu transportieren.

.




Bioland

SOBBEKE =

SOBBEKE \ .i‘(-'-rlg'.'.. SORBEKE
Weidemilch- =5
Sahnekefiroder \ &0
GrieBpudding

verschiedene Sorten
je150 g (1kg=6,60)

SCHROZBERGER

Marzipan )

Mohn £

e

SCHROZBERGER

SCHROZBERGER

MILCHBAUERN ————g
Frucht- oder
Saisonjoghurt

verschiedene fruchtig-cremige Sorten,
ohne Aromazusatze, 3,5% Fett

je 500 g (1kg =3,98) | + 0,15 Pfand

e

A

ALLOS
Pflanzen-Drink

verschiedene vegane Sorten, auf der Basis
von Mandeln, Hafer oder Reis-Haselnuss

1l

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

56 Jahre

gemeinsam fiir
eine bessere Welt

1974 griindete Thomas Greim ,dennree”
mit der Idee, Bio-Lebensmittel fiir alle
und iiberall zugénglich zu machen.
Verbunden durch den 6kologischen
Gedanken fand er schnell Handler*innen
und Lieferant®innen, die gemeinsam

mit ihm die Bio-Bewegung voranbringen.

So wurde aus der Idee von dennree der
BioMarkt Verbund. Heute versorgen wir
euch in unseren BioMarkten mit
Produkten in bester Bio-Qualitat!
Unsere Uberzeugung seit jeher:

Wir arbeiten mit der Natur, nicht
dagegen. Egal, was du bei uns kaufst,
du hilfst dabei, Ressourcen zu schiitzen.

DIE GANZE
GESCHICHTE
ERFAHRST
DU HIER




ENTDECKE UNSERE
KASEVIELFALT

Ob festliche Kaseplatte, gemiitliches
Abendessen oder als Snack zwischen-
durch — unsere Kaseauswabhl lasst keine
Wiinsche offen. Fiir die besondere Note
sorgt die sogenannte Affinage. Dabei
wird die Rinde z. B. mit Bier, Steinsalz
oder essbaren Bliiten behandelt.

Bei uns findest du

verschiedene Sorten aus Kuh-,
Biiffel-, Schaf- und Ziegenmilch

Kase aus 11 verschiedenen Landern

LE MAITRE

“
Chevre
Rouge %
halbfester Schnittkédse
aus Deutschland, feines
Aroma mit cremiger Konsistenz,
mit Rotkultur, 5 Wochen rindengereift,

aus pasteurisierter Ziegenmilch, mit mikro-
biellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100 g (1kg =31,90)

BioMarkt

AUSTRIA

BIO VOM BERG

Rasskase
mit Stein-
salzkruste

Schnittkase aus Osterreich,
wiirzig-delikat im Geschmack durch
Reifung im Felsenkeller, 6 Monate rindengereift,
aus thermisierter Heumilch, mit tierischem Lab,
mind. 45 % Fett i. Tr,, laktosefrei

100 g (1kg=2190)

ANDECHSER NATUR
Bergblumenkdse

Schnittkase aus Osterreich, wiirzig-pikant, mit
feiner Krauternote, 6 Wochen rindengereift,
aus pasteurisierter Kuhmilch, mit mikrobiellem
Lab, mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100 g (1kg =24,90)
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Schnittkdse aus den Niederlanden,

4 Wochen rindengereift, aus pasteurisierter
Schafmilch, mit mikrobiellem Lab,

mind. 50 % i. Tr,, cremig-milder Geschmack

100 g (1kg =32,90)

LE MAITRE

Chévre
Provence

halbfester Schnittkdse aus
Deutschland, mild-aromatisch,
mit wiirzigem Krautermantel und
Rotkulturen, 5 Wochen rindengereift, aus
pasteurisierter Ziegenmilch, mit mikrobiellem
Lab, mind. 50 % Fett i. Tr,, laktosefrei

100 g (1kg =31,290)



DENNREE
Weichkase /
mit Rotkultur

in Osterreich gekast, leicht
wiirzig bis herb-pikant, mit
mikrobiellem Lab, 55 % Fetti. Tr.

125 g (1kg=13,52)

ZUGER g
FRISCHKASE
Mozzarella-Stange

aus pasteurisierter Milch, pur zum Verfeinern
von Salaten oder Vorspeisen, Fingerfood oder
zum Uberbacken

300 g (1kg=9,97)

AURORA GOLD

Gouda jung

Schnittkdse aus Deutschland,
cremig mild, 4 Wochen rin-
dengereift, aus pasteurisierter
Kuhmilch, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100 g (1kg=14,90)

OMA
Camembert di Bufala

Weichkdse aus Biiffelmilch,

auf traditionelle Art in der Lombardei
hergestellt, auergewdhnlich
cremiger Genuss, 10 Tage gereift, aus
pasteurisierter Milch, mit mikrobiellem
Lab, mind. 60 % Fetti. Tr.,

250 g (1kg=27,60)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

DECHSER
o NATUR

Bioland

ANDECHSER NATUR

verschiedene Sorten,
mit mikrobiellem Lab, mind.
45% Fett i. Tr., laktosefrei

100 g-170 g (1kg=20,00-11,76)

JAHRE

JUBILAUMS-
ANGEBOT

MARCEL PETITE
Comté Extra A.O.P.

franzésischer Hartkase,
herzhaft-wiirzig, mit feiner,
fruchtiger Note, 6 Monate
rindengereift, aus Rohmilch,
mit tierischem Lab, mind.
45% Fett i. Tr,, laktosefrei

100 g (1kg =28,90)

GEMEINSAM FUR
EINE BESSERE WELT



ALLOS

SEIT 50 JAHREN
NATURLICH GUT FUR DICH!

Seit 50 Jahren ist Allos
der Experte fiir gesunde,
unverfalschte Ernahrung.
Alle Produkte sind von
der Natur inspiriert und
,natiirlich gut fiir mich’

Seit der Griindung im Jahr 1974 — damals als
Selbstversorgerhof — im niedersachsischen
Drebber setzen wir uns bei Allos als Vorreiter
fir eine 6kologische Landwirtschaft und
ein von Grund auf neu konzipiertes Ernahrungs-
system ein: biologisch, vegetarisch und vegan.
Unsere Bio-Produkte verfiigen neben der
selbstverstandlichen Verwendung bester
Zutaten liber besonders gute Nahrwertprofile.
Dieser Verantwortung und des damit
verbundenen Vertrauens
unserer Kund*innen
sind wir uns
auch bei allen
Neuprodukt-
entwicklungen
bewusst.

Eike Mehlhop

Geschaftsfiihrer
der Allos Hof-Manufaktur

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

NUR FUR

ALLOS

NATURLICH GUT FUR MICH

KURZE ZEIT

=R

Edelkastanienhonig

herb-wiirzig

ALLOS

Edelkastanien-
honig

dunkler Honig mit herb-
wiirzigem, leicht bitterem
Geschmack, vielseitig verwendbar

500 g (1kg=2798)

;\ l‘

b |
ALLOS

Veganer
Brotaufstrich

Frischcreme oder Feinkostsalat
inverschiedenen Sorten

135 g /165 g (1kg = 18,44/15,09)

ALLOS

Krauter-
Tee

verschiedene
Geschmacksrichtungen,
ohne kinstliche Aromen,

in kompostierbaren Teebeuteln

je Packung (20 Beutel)
(1kg=74,75-99,67)

GEMEINSAM FUR
EINE BESSERE WELT

5G:



DAVERT

DAVERT

Hiilsenfriichte,
Getreide oder Reis

verschiedene Sorten, lose
oder im praktischen Kochbeutel

250 g /500 g (1kg=10,00/5,00)

Unsere Mission ist,
nachhaltige Landwirtschaft
zu fordern und gemeinsam
Zukunft zu saen.

Mit unseren langjahrigen Anbauprojekten
im Ursprung unserer Rohwaren setzen wir
uns aktiv fiir die Forderung nachhaltiger
Landwirtschaft und die Verbesserung der
Lebenssituation der
Landwirte und
ihrer Familien
vor Ort ein.

Madeleine Kroger

Nachhaltigkeits-
verantwortliche bei Davert

BioMarkt

KONIGSHOFER

Puten-
Medaillons

ca.300g
(Packungspreis 8,37)

100 g (1kg =2790)
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SPEZIALITATEN == ™

StI'EiChwu r!it . Spezialitaten
3 Sorten: feine oder grobe

Rigenwalder Teewurst oder
Pommersche Gutsleberwurst

je 125 g (1kg=1592)

DONAUSTRUDEL / KORNELIA

Frischer Teig

2 Sorten: Pizza- oder Blatterteig,
in wenigen Minuten belegt und backfertig

320g/400 g (1kg=872/6,98)

TAIFUN

Tofu

verschiedene
wiirzige Sorten,
laktosefrei und vegan

Tofu

afilico |

&

je 200 g (1kg =14,95)

HEIN & GRAETJE
Fischkonserven

in fruchtig-pikanten Saucen,
verschiedene Sorten

200g/325g
(1kg = 12,45/766)



RAPUNZEL
Cashewmus

aus aromatisch geroste-
ten und fein vermahlenen
Cashewntissen, vegan

500 g (1kg=25,98)

LINEA NATURA

Bio-Kuss
kostliche Waffel und luftig-cremiger

Schaum, umhiillt mit knackiger
Zartbitterschokolade, 6 Stlick

100 g (1kg =24,90)

IN DER
RESSOURCENSCHONENDEN

MEHRWEGFLASCHE

Weniger Abfall, Rohstoffverbrauch und Energieeinsatz: Mehrweg-
flaschen werden bis zu 50-mal neu befiillt. Deswegen gibt es im Markt
den groRten Teil unseres Getrankesortiments in Mehrwegflaschen.

DENNREE

Direktsaft

3 Sorten: Apfel-Mango,
Orange oder Multifrucht,
hergestellt aus
sonnengereiften Friichten

je1l | +0,15Pfand

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

JUBILAUMS-
ANGEBOTE

hazelnut
, crunch

EFl OATSNACK
+ PROTEIN

= Salted caramel
crisp

LIFEFOOD
Protein-Riegel
verschiedene Sorten

je 40 g (1kg =3750)

STRALSUNDER
Pils

2 Sorten: mit oder
ohne Alkohol
0,51 (11=178) | + 0,08 Pfand

DENNREE

Apfelschorle
2 Sorten: naturtrib
oder klar

0,51 (11=158)

| + 0,08 Pfand

5’5 GEMEINSAM FUR
“ < EINE BESSERE WELT



wic BIO-WEIN

INSEKTEN HILFT -,

Im 6kologischen Weinbau werden *

keine chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmittel eingesetzt.
Dadurch fordern Landwirt*innen

ein stabiles Okosystem, ziehen
Nitzlinge an und schiitzen bedrohte
Pflanzen- und Tierarten. Der humus-
reiche Weinberg kann zudem Extrem-
wetter wie Starkregen oder lange
Trockenheit besser ausgleichen.

UMPFELUNG
FUR DICH:
Spannende Hintergrundinfos, passende
Rezeptvorschlage und Verkostungs-
tipps: Jeden Monat findest du unsere
Weinempfehlung zum Aktionspreis in
deinem BioMarkt. Unser Weinblogger
Matthias verrat dir, was er an diesem
Wein besonders toll findet.

auf ausgewabhlte Backmlschungen
von Bauck Hof

BioMarkt

Weiwein
aus der Pfalz

. AUMENSpiel
verschiedene Sorten, AUMENSpiel

fruchtig-frisch im Ge- ’“e Imﬂﬁlf}ﬂm

schmack und feinherb,
ein leichter Trinkgenuss SEII‘.I
fiir jeden Anlass .

je 0,75 L (11=5,99)

NELEMAN

Garnacha
Marselan

trockener Rotwein aus
Valencia, fruchtig-
aromatisch im Geschmack,
vegan

0,75 | (11=6,65)

- 1 e

;’ :u:eg ST B DENNREE

| e (R0 L Steirische
Lain Kiirbiskerne

mit hohem
Proteingehalt

je 500 g (1kg =11,98)

HAMLITSCH

Steirisches
Kiirbiskernol g.g.A.

in bester Qualitat, aus erster
Kaltpressung, fiir zartnussige
Geschmacksnoten in Salaten
oder in Suppen

250 ml (11=3516)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis



