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HIER GEHT’S |
ZUM FILM!
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UND ES WIRD ;
NATURLICH FESTLICH.

Naturland

e
:‘::ououmal Feldsalat oder

Feldsalat-Mix
aus ltalien

je 125-g-Beutel (1kg=1592)

LA CANTINA
PIZZOLATO

Spumante

prickelnd-frischer J
Schaumwein R : \ f
aus Italien, I'E *- P | VORTEILS-
verschiedene Sorten _ 0! PREIS

je 0,751 (11=11,99)

MANI

Griechisches
Olivenol

Sorte ,Selection®,
nativ extra, leicht
pikanter Geschmack
GRUNHOF dL!I’Ch }fréuterun.d

. Wildbliiten verfeinert
Feinkostsalat 500ml (11=1990)

verschiedene Sorten, mit Fisch,
Fleisch oder vegetarisch

125g-200g (1kg=1592-9,95) Angebote gL||tIg in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Méarkten
verfigbar. Nur in haushaltsiiblichen Mengen.
GroRere Stlickzahlen ggf. nur auf Anfrage
und bei rechtzeitiger Vorbestellung.

T ABCTTEN

|

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis



VORTEILS-

MI. 17.12. BIS MI. 31.12. PREIS

o0
I .
NATURLICH [t
F R I S C H REZEPTKREATIONEN!

BESTES OBST UND GEMUSE
TAGLICH FRISCH GELIEFERT!

Fenchel
aus Italien
1kg

Orangen

Sorte Navel, lose oder im
1-kg-Zellulosenetz, aus Italien
oder Spanien, HKL II

1kg
Blumenkohl
aus Italien
Stiick
Tomaten
Marmande
aus Spanien, HKL Il
1kg

> ]
Bioland Nlund

Rot- oder
WeiRkohl

aus Deutschland

Bioland

Austernpilze ‘ 4

aus Deutschland

jelkg

200-g-Schale (1kg=14,95)

STELLDIRVOR, ~ Jui
Es WIRD TAGLICH ‘,'GARANTlE!
FRISCH GELIEFERT!"

Unser Obst und Gemiise wird taglich frisch

in deinen Markt geliefert! So garantieren wir
beste Bio-Qualitat fiir deine Festtagsgerichte,
die du schmecken kannst. Lass dich von
unserer winterlichen Vielfalt inspirieren.



ENTDECKE UNSEREN

WEIHNACHTSFILM!

A

ESIST WEIHNACHTEN @
UND ALLE ESSEN MIT %////5

Raclette ist nicht umsonst so beliebt — besonders
an Festtagen! Von Gemiise, Kése, Fleisch und Fisch O¢
bis hin zu vegetarischen und veganen Alternativen =

BIOSUISSE
passt alles auf den kleinen Grill und die Pfannchen CCHWEIZER
fillen sich mit individuellen Lieblingskreationen. KASESPEZIALITATEN
So findet jede*r den passenden Geschmack und Bere-Raclett
alle Essenswiinsche werden erfullt. erg-Raciette

Schweizer Schnittkase,

zartschmelzend und feinwiirzig

im Geschmack, 3 Monate rindengereift, mit
tierischem Lab, gleich 47 % Fett i. Tr, laktosefrei

100g (1kg=24,90)

Lass dich inspirieren und hol dir weitere Rezept-
ideen fir die Festtage auf den folgenden Seiten!

\
N

VEGGI FILATA

Vegane Kase- MACHANDEL
alternative Silberzwiebeln
2 Sorten: Scheiben natur stiB-sauer eingelegt,
(aromatisch-mild) oder perfekt fiir Raclette

gerieben (herzhaft) auf
Basis von Kokosol und
Kartoffelstarke

150g/200g (1kg=16,60/12,45)

Py 2%
A MANI

Naturland

Fair
MANI
Oliven

verschiedene Sorten,
eingelegt in Olivendl oder Lake

Kalamata i XaEt
Oliven ' =X

2l naturale, entkert griine & Kalamata
Oliven &

2 naturale, enthkermt

175g/205g (1kg=19,94/17,02)

BioMarkt

oder Fondue

350g (1kg=6,62)
Abtropfgew.195g




RAPUNZEL
Antipasti

verschiedene Sorten,
laktosefrei, mind. 45 % Fett in Olivendl oder Lake
i.Tr, eignet sich bestens zum . AT . eingelegt, vegan
Uberbac}(en von Gratins und ! 120g-280g
Ofengerichten (1kg=33,25-9,96)

DENNREE
Gratinkase

“.

150 g (1kg=13,27)

ANDECHSF=
_ NATUR

= ANDECHSER
5% = . NATUR _.al .. .
g : ZUGER FRISCHKASE
* fein-nussigfi Bio-Alpenlander
Bioland & g Butterkise 3 Mozzarella-

Stange

ANDECHSER NATUR

oe . £ | aus pasteurisierter Milch,
Kase in N pur zum Verfeinern von
Scheiben | : i Salaten oder fur Vorspeisen,
e e Ser Fingerfood oder zum Uberbacken
mit mikrobiellem Lab,
mind. 45 % Fett i. Tr., laktosefrei

125g/150g (1kg=19,92/16,60)

300g (1kg=997)

e FESTLlCHER
HOOIDAMMER KASEGEN Uss

Supreme Triiffel
niederlandischer Hartkase, aromatisch,
pikant, mit Triffel verfeinert, 3 Monate
rindengereift, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=27290)

SOBBEKE

Altbierkase

deutscher Schnittkase, mit Pinkus-Altbier und
Zwiebeln verfeinert, pikant bis kraftig-wiirzig,
7 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab,
gleich 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

‘ 219
. ’
Bioland
omMA

Edler Weisser Walnuss

6sterreichische Weichkasezubereitung
mit edlen Walniissen, cremig-zart,

3 Wochen rindengereift, mit mikro-
biellem Lab, gleich 50 % Fett i.Tr.

100 g (1kg=21,90)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

100 g (1kg=2590)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



DIE HOCHSTE!

viel Auslauf,
frische Luft
bestes und Licht

Bio-Futter

(=)

KONIGSHOFER

Salami

3 Sorten: Rinder-,
Sommer- oder
Auslesesalami, aus
Rindfleisch oder Schweine- und Rind-
fleisch, gerduchert, fein gewiirzt

je 80g (1kg=34,88)

VORTEILS-
PREIS

BIOLUST
Kasseler

magere Minutensteaks,
ca. 240 g (Packungspreis ca. 5,52)

100g (1kg=23,00)

BioMarkt

DU KANNST MIT GUTEM |
GEWISSEN GENIEGEN

BEI UNS GIBT ES NUR EINE HALTUNGSSTUFE:

3
o

e

Kreislauf-

wirtschaft s

BIOLUST

Wiener
Wiirstchen

mit feinem Kalb- und
Schweinefleisch, von Natur
aus ohne Gluten, 4 Stiick,
laktosefrei

200g (1kg=1745)

BIOLUST
Mini-Wiener-
Wiirstchen

mit feinem Kalb- und
Schweinefleisch, von
Natur aus ohne Gluten,
laktosefrei

120g (1kg=20,75)

KONIGSHOFER
Rindergulasch

aus der Keule, Informationen
zur Herkunft auf dem Etikett,
ca. 400 g (Packungspreis ca. 11,16)

100g (1kg=2790)



KONIGSHOFER 249
9

Rinder-

€ \ AR - A Bugfilet-Braten 100g
- o T (%
] _/ ‘4@%‘ perfekt fiir Rinderbraten, Informationen
» By zur Herkunft auf dem Etikett, ca. 600 g

(Packungspreis ca. 14,94)
100g (1kg=24,90)

Rinderbraten

MIT GETROCKNETEN
A 4 APRIKOSEN UND
E— SUSSKARTOFFELPUREE

-~

Zutaten fiir 2 Personen

600 g Rinderbraten aus dem  SiiBkartoffelpiiree:

/ = : : Bugfilet von Konigshofer 500 g SiiRkartoffeln
y ENWIESES " 1EL Bratol 1EL Olivenol
'httElS[hal'fEfS' & . 15 g Ingwer 1TL Salz
ecovgrd ol fF . 4B 2 rote Zwiebeln
ZWERGENWIESE ) p T ] 1EL Sojasauce HIER GEHT'S

- 1[Rinderbriihe
Senf \J Ly 100 g getrocknete Aprikosen ZUM REZEPT

verschiedene Sorten, al Zimﬁ
aus deutscher Senfsaat - i Koriander

schonend gemahlen, vegan Cumin
. Salz
je160ml (11=12,44) Pfeffer

ANNES FEINSTE
Wildpreisel-
beeren

natur, perfekt zu
Wild- oder Fleischgerichten

o A
--\E’niuﬂaecm _

2508 (1kg=1196)

BIO-VERDE

irgiee FLL 20 % Rabatt

nach traditionell

ftalienischem NS auf ausgewihlte Produkte von Nabio
Rezept hergestellt

250 g (1kg=796)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT




septetul ¥ deticious

TEMPE|

SOJABDHNE - DRIENTAL I1sC

SOTREAN - DRIENTAL
08 - BRENTAL

peaceful % 2 delicious

SCHWARZE BOHNE - ROSMARIN-ZITRONE
e P BLACK BEAM - RUSTRART-LERON
VEGA! (T
—

| 200 N
@7 ...

5,47

29

3
PEACEFUL [
DELICIOUS |

Tempeh

verschiedene Sorten,

auf Basis von Sojabohnen, Kichererbsen
oder schwarzen Bohnen, vegan

je200g (1kg=14,95)

Weihnachtsstrudel
MIT TEMPEH UND ROTKOHL

Zutaten fiir 4 Personen

Olivendl Meersalz

200 g Tempeh Pfeffer

500 g Rotkohl 1EL Agavensirup

1Apfel 275 g Veganer Blatterteig
1Zwiebel 1EL Sesam

180 ml Apfelsaft 550 g KloRteig
3 Getrocknete Pflaumen 1Packung Vegane Bratensauce
3 Nelken 3 Stangel Petersilie

2 Lorbeerblatter

WHEATY

Vegane
Wurstalter-
native

2 Sorten: Scharfe

Merguez oder Helle Brat+
Grillwurst, auf WeizeneiweiRbasis,
herzhaft und geschmackvoll

100g/120g (1kg=1990/16,558)

DENNREE

Vegetarische
oder Vegane
Spezialititen

verschiedene Sorten,
auf GemUsebasis

M VECANE :
R cenlse e
1 BRATLINGE -5

150g-200g (1kg=16,60 -12,45)

BioMarkt

TEMPEH

HIER GEHT’S
ZUM REZEPT

\ [offo
A AL

[=]ee¥.

DENNREE

Gemiise
im Glas

fir Salate oder als Beilage
zu Fleisch- und Fischgerichten

330g-360g (1kg=6,00- 4,63)
Abtropfgew. 185g - 250 g

Bioland

EMILS

Feinkost-
Saucen oder
-Dressings

verschiedene
fein-wiirzige Sorten

je 250 ml (11=13,96)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis




DEIN TAG STARTET
MIT BIO

DIE BEERENBAUERN

Fruchtaufstrich

verschiedene Sorten,

erntefrisch ins Glas gebracht, vegan

je200g (1kg=16,45)

SCHNITZER

Glutenfreie
Backwaren

verschiedene Sorten,
zum Aufbacken

160g-250g (1kg=15,56-9,96)

RAPUNZEL

Schokocreme
roamba
Haselnuss*

zart schmelzender Genuss,
mit 45 % frisch gerdsteten
Haselnissen und edlem
Kakao

500g (1kg=16,98)

BioMarkt

SOBBEKE
Naturjoghurt

3 Sorten: stichfest, mild oder ABC aktiv
je 500g (1kg=3,18)|+0,15 Pfand \

> DEIN VITAMINKICK
g ) FURDEN WINTER

VOELKEL
Smoothies

3Y verschiedene Sorten, purer Genuss,
aus aromatischen Friichten und Gemdse,
im Kiihlregal

je250ml (11=8,76)

TIPP: EIGNET SICH
PERFEKT ALS FULLUNG
FEINER PRALINEN ZUM
VERSCHENKEN

BRINKERS

Pistazien-
Creme

cremig-zart, mit dem vollen,
leicht siiBlichen Aroma
gerosteter Pistazien

270 g (1kg=14,04)



TS

Basischekr "l

ARVEDCIE REAUTERT RS
T APEAGAL WA A Lo

2 g ' Halswéarmer |

YOGI TEA
Ayurvedischer Tee

verschiedene Sorten aromatischer
Krauter- oder Gewiirzteemischungen

je Packung (17 Beutel) (1kg=83,00 - 67,30)

ALLOS
Brotaufstrich

verschiedene Sorten ,Hof-Gemduse",
,Saatenliebe”, oder , Aufs Brot",
ausgewogene und aromatische Zutaten in
feinen Zusammenstellungen, vegan

135g/140g (1kg=16,96/16,36)

BOHLSENER
MUHLE

Snackebrot
knuspriger Brotgeback-Snack aus der
Lineburger Heide, verschiedene Sorten
je200g (1kg=12,45)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

NICHT NUR
FUR MUDE
WEIHNACHTS-

_ WICHTEL

£

MOUNTTIAGT :
! MOUNTHAGEN

1kg

ARABICA |
CREMA |

CANTE BOWNE | ESPIEESU

'\
_\'-'4 ‘
& - o m

MOUNT HAGEN 23 45%
Kaffee oder Espresso

ganze Bohnen, 2 Sorten: Espresso oder 18’

Rostkaffee , Arabica Crema“

Naturland

jelkg
o R
E 'I’HUN.FISI(:.;FII.ETS
e R Y
FOLLOWFOOD : = - f,fu‘?,ﬂ,':‘siﬁ
Fischspezialitaten -
oder Vegane
Fisch-Alternativen

verschiedene Sorten, von Hand geangelt,
aus zertifiziert nachhaltiger Fischzucht

10g-200g (1kg=31,73-13,95)
Abtropfgew. 130 g

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



DEIN GESCHENK-”—&\‘W
HAT ZUKUNFT

Bei uns findest du Geschenke, die mehr bewirken.
Egal, was du bei uns kaufst — du hilfst, zu schiitzen,
was wichtig ist: unsere Umwelt, faire Arbeits-
bedingungen und natirliche Ressourcen.

auf ausgewabhlte

Mehr Infos
unter
biomarkt.de

IRJIMPA - LAS MESAS

Mirasoles
Appassimento

wiirziger Rotwein aus Spanien,
der der Nase mit dem Duft
nach Amarenakirschen und
Brombeeren schmeichelt
und am Gaumen ein weiches
Portweinaroma hinterlasst,
halbtrocken

0,751 (11=1,32)

Ncp 200 ml
ofowes @ (11=49,95)

SODASAN
Raumduft

verschiedene wohltuende
Sorten, im Glasflakon oder als
Nachfiller in der Glasflasche,
natdirlicher Duft durch reine

BioMarkt

Schokoladen von Vivani

avrhin
MONTALE

ND

[BEANC WINEMAKERS
SNCE 1885

MONT’ALBANO

Italienischer
Wein

verschiedene trockene
Sorten, rot und weil,
einzigartig im
Geschmack, voll-
mundige Aromen

je 0,751 (11=6,65)

Cremedusche
oder Duschgel

verschiedene Sorten,
Inhaltsstoffe 100%
natirlichen Ursprungs,
fiir eine milde und
sanfte Reinigung

je200ml (11=24,95)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis



