Pfirsiche oder 4 ‘\
Nektarinen f e

aus Italien oder
Spanien, HKL II

jelkg

RIEDENBURGER BRAUHAUS
Bier oder Radler

verschiedene Sorten, mit
oder ohne Alkohol, teilweise
mit Braugerste vom Hofgut

Eichigt gebraut
0,331/0,51 (11=391/2,58)
| +0,08 /0,15 Pfand
N
CASOLAREBIO
Olivenol
nativ extra,
BIOEASY naturtriib,
0 besonders
Hahnchen- fruchtiger
brustschnitzel Geschmack, aus

traditioneller
Herstellung

750 ml (11=16,00)

2 Sorten: in Joghurt-Knoblauch-
oder Paprika-Marinade, HKL A,
ca. 380 g Packung (Packungspreis ca. 9,46)

je100g (1kg=24,90)

Angebote giiltig in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
verfugbar. Nur in haushaltsiiblichen Mengen.

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

(asolareB]0

Urlaub auf dem Teller — bei uns
findest du alles, um den Sommer zu Hause
in vollen Ziigen zu geniefRen.

| VORTEILS-
PREIS

| grezzo naturale
L& Olic
d/ Extra V

: di Ol

Prodotta dell Uni
Estrateoa Fr.

Biolo

/4
24 %

Rabatt




73
/

Lass dich von unseren mediterranen Bio-Produkten
in die Welt Italiens entfihren! Ob aromatisches
Olivendl, beste Pasta oder wiirzige Krauter —

hol dir den Geschmack des Siidens direkt auf deinen
Tisch und geniefRe Dolce Vita in Bio-Qualitat.

HOOIDAMMER
Griines Pesto

niederlandische Schnittkédse-
zubereitung, zart-cremig, aromatisch-
pikante Note, verfeinert mit

griinem Pesto, 4 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=2190)

GUSTONI
Oliven

2 Sorten, entsteint:
Griine Oliven oder Oliven-Mix,
mit Krautern mariniert

je100g (1kg=14,90)

7
:"_- b _I
BELLA ITALIA LUNI 5
Frische Pasta PINAE
verschiedene Sorten, i -
fiir die schnelle, authentische "™~ E‘j 3
italienische Kiiche oF N ; P

250g/350g (1kg=756/540)

BioMarkt

DENNREE

Vollkorn-Nudeln

original italienische
Pasta, 3 Sorten: Fusilli,
Linguine oder Spaghetti
jelkg

GUSTONI
Pesto

3 feinwiirzige Sorten:
Rosso, Basilico oder Verde

130 g/140g (1kg=12,79)




THISE MEJERI

Leuchtturm-
Kase

danischer Hartkase, Reifekristalle

sorgen flir aromatisch-salzigen
Geschmack, leichte Karamellnote im
Abgang, 12 Monate rindengereift,

mit mikrobiellem Lab, mind. 48 % Fett i.Tr.

100 g (1kg=26,90)

‘ SCHMECKT
URLAUB

MEMORIA D'ORO

Lambrusco Emilia
IGT

ein Klassiker der Emilia-
Romagna in Italien,
perlender Rotwein, trocken,
fruchtig-lebhaft und
zugleich harmonisch rund
im Geschmack, vegan

0,751 (11=5,99)

MEMORIA f0

DORO .N'

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

efach
m\m ittt

nnree |
(/e j. Tomalen Passila ® -

\ Tomaten ! (lassica’

fein-stiickig

Fein passierte Tomaten

* . ' 20% Rabatt!'

auf ausgewahlte Tomatenprodukte
von dennree und Gustoni

CEVICO

Frizzante
IGT ,,Colle
del Gelso"

italienischer Perl-
wein in 2 trockenen
Sorten: fruchtiger
Rosé oder eleganter
Bianco

je 0,751 (11=5,99)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



Mit jedem

Lm ae;;ﬁres

Reise mit uns durch die Geschmackswelten
verschiedener Regionen und Lander.
Lass dich von mediterranen Krautern,
scharfen Gewirzen und exotischen
Kombinationen inspirieren.

s0 2D'%
SCHMECKT MANI
URLAUB w’—- é!g!‘;‘
= 47 “MANL-
lamata
lncLzh!e[ gg!;lnt ﬂrboml&leiamth
in Olivenal
MANI
Antlpastl

verschiedene Sorten,
eingelegt in Ol oder Lake

180g-280g (1kg=2772-17,82)
Abtropfgew. 120 - 180 g

HOOIDAMMER

Gouda

RAPUNZEL

extra pikant Gemiise-
niederlandischer Hartkdse, aromatisch-pikant, konserve

mit leicht salziger Note, 7 Monate rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=18,90)

verschiedene Sorten,
perfekt zu Salaten,

fir Gemise-Saucen

je 400 g (1kg=6,21) | Abtropfgew. 240g

BioMarkt

als Beilage oder Grundlage

ariginal
} griechischer

Feta_

fﬁ?:?« Manouu

,f}i o

;ﬁ;gi

BIO-VERDE =
Griechischer Feta
oder Manouri

aus Schaf- und Ziegenmilch,
cremig-mild, mind. 45% /70 %
Fett i. Tr.,, mit mikrobiellem Lab

150g/180g (1kg=21,93/18,28)

Rote-Bete-
Hummus

AUF AVOCADO-BROT

Hier geht’s
zum Rezept:

N
',EI




VORTEILS-

3 §
4 so . .
LES DOMAINES AURIOL SCHMECKT ‘
* URLAUB ‘
La Cuvee — 11
de Jeannot ‘

verschiedene Sorten,
fruchtig-leichter Weingenuss
aus dem Languedoc in
Frankreich, ideal zu Salat,
Gegrilltem oder als Aperitif,
trocken, vegan

je 0,751 (11=532)

N
Sl

Naturland

GUSTONI
Espresso oder Café Piano

ausgewogene Komposition edelster ganzer
Arabica-Bohnen, schonend und sorgfaltig gerostet

jelkg

SO -
SCHMECKT
URLAUB

so
SCHMECKT
URLAUB

I ROSADO

LAMANCHA

LAMANCHA

JAVIER UND
FRANCISCO PARRA

Don Diego
de Miranda

verschiedene Sorten _ -

RAPUNZEL
. aus La Mancha in'®
-
Aprikosen Spanien, trocken oder

ganze Frucht, entsteint halbtrocken, vegan

500g (1kg=1598) je 0,751 (11=4,65)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



OBST & GEMUSE
MI 16.07. BIS DI 22.07.

Spitzpaprika
aus Marokko oder Spanien,
HKL 11

1kg

Limetten

aus Brasilien oder
Kolumbien, HKL Il

1kg \ '

Bioland

Cocktail- ,
oder Roma- '
Cocktail-Tomaten

aus Deutschland oder Oster-
reich, HKL II

je1kg

'Taglich frisch -
geliefert!

Ml 23.07. BIS DI 29.07.

Unser Obst und Gemtse wird téglich frisch in

VORTEILS-

Aprikosen

aus Griechenland, Italien
oder Spanien

1kg

Heidelbeeren
aus Deutschland
ca. 250-g-Schale (1kg = 17,80)

SuBkirschen

aus Deutschland

ca. 500-g-Schale (1kg=1398)

"nur in teilnehmenden Markten



DENNREE

Pflanzen-
drink

verschiedene Sorten,
laktosefrei und vegan

1l

[ ]
Frozen Lassi
SOBBEKE -
. . /V  NACH DEINEM GESCHMACK
Milchreis %
oder Pudding

Lassi kraftig schitteln, in Eisformchen
fillen und Stiele reinstecken. Fiir minde-
stens 4 Stunden ins Gefrierfach stellen.
Kurz antauen lassen, herauslosen und
direkt genieRen.

verschiedene siifRe Sorten,
ohne Aromazusatze

je150g (1kg=6,60)

— Werde kreativ:
KREATIVE ——— \ Mische frische Beeren oder klein ge-
SOMMER- .- schnittene Friichte direkt mit in die Formen.
SORTEN ¥ Oder kombiniere verschiedene Lassi-Sorten!
: B b e 2 Dafiir fiillst du die Formen nur halb und lasst
1 Vamommorr i i T sie fir ca. 3 Stunden anfrieren. Dann mit
Bananen Femmmm—r einer zweiten Sorte auffillen und komplett
— \ %»S-Eul% / ) ' durchfrieren lassen.

SCHROZBERGER
MILCHBAUERN

. —-——1\__
Saison- oder | o ';';,A::lsc“
H Kaffee Vanille
Fruchtjoghurts bt VEGAN

verschiedene kreative
Sorten, herrlich cremig,
ohne Aromazusatze, 3,5% Fett

je500¢g (1kg=3,98) |+ 0,15 Pfand

N7

DENNREE MOLKEREI

H BIEDERMANN
Limettensaft et
perfekt zum Mischen assl
erfrischender Getranke Trinkjoghurt nach

indischer Art, verschiedene Sorten,

200ml (11=745 L
LD G ) 3,5% Fett, teilweise vegan

je230ml (11=6,48)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



HERZBERGER
Aufbackbrotchen

verschiedene Sorten
250g-450g (1kg=796-4,42)

FAIRTRADE

v

MOUNTAIAGEN'

MOUNT HAGEN

= i ARABICA
Instant e
Kaffee
2 Sorten:

Arabica-Kaffee (entkoffeiniert)
oder Single-Origin-Kaffee,
aromatisch-mild

je100g (1kg=64,90)

> ALLOS :

O

ALLOS I '

Brot-
aufstrich

verschiedene Sorten: ,Hof-Gemiise",
,Saatenliebe” oder , Aufs Brot",
ausgewogene und aromatische Zutaten
in feinen Zusammenstellungen, vegan

135g/140g (1kg=16,96/16,36)

BioMarkt

NATURLI'

Butter-
Alternative
als Block oder streichzart,
mit Raps-, Kokos-, Sheadl
und Mandelmus, laktosefrei
und vegan

—L 2 an¥
av £,ig

200g/225g (1kg=9,45€/8,40)

WEISSENHORNER
MILCH MANUFAKTUR
Frischecreme

verschiedene cremig-
leichte Aufstriche

125g/150g (1kg=1592€/13,27)

HOFGUT

ErchieT
Hofgut Eichigt feiert
sein 10-jahriges Bestehen.
Ein Jubilaum, das man
schmecken kann!

Bioland

"Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



YAKSO

Asiatische
Spezialitdten

eignen sich perfekt
fur asiatische Gerichte

200g - 250 g/ml
(1kg /1=14,95 - 11,96)

YAKSO
Reispapier oder Saucen

asiatische Spezialitdten in verschiedenen Sorten

120g - 330 ml (1kg/1=29,08 - 13,96)
Abtropfgew. 200 g

‘ ‘ I ol “ ; _\,‘

-

DENNREE
Streukase

2 Sorten: Mozzarella
oder Gratinkase,
eignet sich bestens
zum Uberbacken von
Gratins und
Ofengerichten

je150g (1kg=13,27)

Py
Bioland Nlnnd
EMILS
Saucen
oder
Dressings

verschiedene fein-
wiirzige Sorten

je 250 ml (11=1396)

BioMarkt

olvpohe

Leyohmiicked]

inder

heimischen Kiiche

r

BELTANE

Gewiirz-
mischung

verschiedene Sorten

14,2g - 29,8 g (1kg=106,43 - 49,67)

DIE KLEINE MUHLE
Raps-Kernol HCOE

2 Sorten: nussig-fein
oder mit Buttergeschmack

je 0,50 (11=13,98) t Eoch

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

KERNO1

ADCHTN & 0T
-




X -3
Bauck Muhle au

Miihle

BIO. AUS LIEBE ZUR ZUKUNFT.

Unser Ziel bei Bauck ist es, Bio neu
zu denken — mutig, zeitgemal und

fur alle zuganglich. Wir entwickeln
Produkte, die nicht nur nachhaltig sind,
sondern auch SpaR machen.

Voller Geschmack, ideal fiir den Alltag und einfach
in der Zubereitung — das sind die Produkte aus der
Bauck Mihle. Dabei verbinden wir Verantwortung
mit Leichtigkeit und Lebensfreude. So wird Bio zur
selbstverstandlichen Wahl — fiir Genuss und eine
bessere Zukunft.

Unsere besondere Leidenschaft ist dabei der Hafer.
Als heimisches Getreide ist er nicht nur eine her- g
vorragende Basis fiir kreative Rezepturen, sondern f “"‘“W’*i-w
kommt oft aus der Region. Und ganz nebenbei ist -
er bei uns auch glutenfrei.

Mehr Bio fir mehr Menschen und dabei zukunfts-

fahig wirtschaften — die Ziele bei der Bauck Miihle. ,
BAUCK MUHLE

Glutenfreies
Hafer-Miisli

verschiedene Sorten, mit knusprigen
Flakes und zarten Haferflocken

je425g (1kg=821)

BAUCK MUHLE

Falafel- oder
Burger-Mischungen §

verschiedene vielseitig
verwendbare Sorten, aromatisch gewiirzt,
perfekt fir die schnelle Kiiche

L]
Friedemann Wecker,

(140g-160g (1kg=12,79- 11,19) Geschaftsfiihrer Bauck GmbH

BAUCK MUHLE

Brotback-
mischung

verschiedene glutenfreie Sorten,
das frische Backerlebnis fiir zu Hause

350g-600g (1kg=997-582)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT
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