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ALLOS

U 1'14[ UL MITH

ALLOS
Krautertee

verschiedene
Geschmacks-
richtungen, ohne
kiinstliche Aromen,
in kompostierbaren Teebeuteln

je Packung (20 Beutel) (1kg=74,75 - 99,67)

LePaindesfleuvs
Biummbro‘\‘

BLUMENBROT

Vegane Brot-
Schnitten

verschiedene
knusperdiinne Sorten,
ohne Zucker und glutenfrei

je150g (1kg=2193)

Espresso
oder Café Piano

ausgewogene Komposition
edelster ganzer Arabica-Bohnen

jelkg

Clementinen
aus Italien oder Spanien, HKL Il
e Angebote giltig in

Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
verfigbar. Nur in haushaltsiiblichen Mengen.
GroBere Stuckzahlen ggf nur auf Anfrage

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
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ENTDECKE
WEITERE VEGANE ARTIKEL
IN DEINEM BIOMARKT

[Wonsca

\DIR
|MAHL

FEURIGES

CHILI CON

SOJADE -
Joghurt-
Alternative

Natur, pflanzliche Eiweiquelle
auf Basis von Soja

400g (1kg=3,98)

WUNSCH DIR MAHL

Vegane Suppe oder Eintopf
verschiedene Sorten

je380ml (11=787)

Wir verbinden beste Rezepturen
mit naturlicher Zubereitung.
Wie selbst gekocht. Oder besser.

THE VEGAN COW

Vegane Fleischalternative

2 Sorten: Schnetzel ,,Gyros-Art” oder Chicken, auf
Basis von Sonnenblumen- und Ackerbohnenprotein

Naturbelassene Gerichte fertigen, das einfach Gute
auf den Teller bringen, ist unsere Leidenschaft. Und
mehr Bio fir jeden. Von klassischen Cremesuppen
mit exotischer Note bis zu proteinreichen veganen
. Gerichten arbeiten wir
bestandig an neuen
Rezepturen fir

je180g (1kg=16,61)

ferin jeden Tag.
len
Naturland
DENNREE f/’?:: & TOFU 2
TOfl..! 4 »- . ;»“lnunv" 1 99
gerauchert >
Moritz Timm

hergestellt aus

6sterreichisch &
deutschen Sojabohnen, |
2 Stiick L

3508 (1kg=569, mit App 4,26)

Griinder, Geschaftsfiihrer
und Produktentwickler

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis VEG AN u Akyv



AUF SPITZKOHL UND
GRANATAPFELSALAT

ZUTATEN

450 g Spitzkohl
5 EL Olivenol
1TL Salz

1TL Sesam

1TL Kimmel

3 Zweige Rosmarin \)
3 Wildlachsfilet (von Landur)

3 Scheiben Zitrone

200 g Schmand

1TL Ras el Hanout

380 g Granatapfelkerne Ok 0O
1Schalotte --‘_-I LANDUR

[=] 3 * Alaska-Wildlachs-Filets

schonend gefangen, praktisch
gratenfrei, tiefgefroren

ALASKA WILDLACHS FILETS 7

HARDAHETHRT | PRAKTISCH GRATTIRE) | EELI CHTaiban

2508 (1kg=17,96)

GACKERLE BIO

Gefliigel- KONIGSHOFER
Aufschnitt .

2 Sorten: Wiener

Lyoner mit Paprika 2 Sorten: A

oder Fleischwurst Pute oder Schwein

je80g (1kg=18,63) je200g (1kg=17,45)

NATURLICH m -
FRISCH = -

Deutschland

.14.01. BIS DI. 20. 01. oder Italien
1kg

- UNSE OBST UND GEMUSE

CHIN
RD TAGLICH FRIS :
‘I':EIINEN BIOMARKT GELIEFERT!

Salat-
herzen @
2er-Pack [%
griin/griin .
oder rot/grin,
aus Spanien

Avocado

aus Spanien

je 2er-Beutel (Stiick=1,00)

BioMarkt



ORIGINAL GRIECHISCHER

THAMOS
Feta

aus Schafs- und Ziegen-
milch, in Salzlake gereift, i
mit mikrobiellem Lab, L
mind. 48 % Fett i. Tr. —

Naturland

) DENNREE
180 g (1kg=13,83, mit App 11,06)
. Schlagsahne
m natirlich-sahniger !
T ——— Geschmack, 32 % Fett 4
500g (1kg=598, mit App 5,00) ‘
" '?",‘. "W = c/

i
o
BlO PLANETE =

BIO PLANETE Kokosol :

= nativ -

Kokosol

nativ, hoch erhitzbar,
ideal zum Braten und
Backen, vegan

950 ml (11=14,73)

 Jomeer
T VOELKEL
LEBEPUR” = s
kg Shot

LEBEPUR K&

verschiedene
vitaminreiche

Sorten,

6 Portionen
LEBEPUR je Flasche
Superfood je280ml

(11=12,46, mit App 7,11)
verschiedene Sorten,
in Pulverform

40g—-175g (1kg=124,75 - 28,51)

VORTEILS-
PREIS

)

Bioland Iund

Champignon

aus Deutschland

250-g-Schale (1kg=8,88

Zwiebeln
gelb

im 1-kg-Zellulose-
netz oder lose,
aus Deutschland

je1kg

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



N 129

BMI

Butterkase

deutscher Schnittkase, mild, fein sauerlich,
3 Wochen gereift, mit mikrobiellem Lab,
gleich 45 % Fett i.Tr,, laktosefrei

100g (1kg=12,90)

Naturland
KASEREBELLEN

Gipfel-Rebell

deutscher Hartkase, aromatisch-wiirzig, 6 Monate

rindengereift, mit tierischem Lab, gleich 51% Fett i. Tr,, laktosefrei

100g (1kg=2790)

Bioland |

OMA
Petit Rosé

6sterreichischer Weichkase, cremig-wiirzig, mit weiem Edel-
schimmel und Rotschmiere verfeinert, 2 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, gleich 60 % Fett i.Tr.

100g (1kg=22,90)

BioMarkt

NATURLIC

atarische
irstchen

Sorten: Bratwurst oder Wiener,
herzhaft-wiirzig, mit knackigem Biss,
fir Pfanne und Grill geeignet

je200g (1kg=12,45)

\
> BESONDERS CREMIG

DURCH 3X
LANGERE REIFEZEIT

Bioland

ANDECHSER NATUR
Naturjoghurt

2 Sorten: mit 1,8 % Fett
oder 3,8 % Fett
je500g (1kg=338) |
+0,15 Pfand

VORTEILS-

- e ST e

“QVLRSERNE

WOLKERE;

Bioland

GLASERNE MOLKEREI
Kesselmeister Goldsttick

deutscher Schnittkase, wiirzig-kraftig im Geschmack,
6 Monate rindengereift, mit mikrobiellem Lab,
gleich 55% Fett i.Tr.

100g (1kg=27,00)




ZUGER
FRISCHKASE

Hiitten-
kase

aus pasteurisierter Milch
hergestellter Frischkase, sauerlich-
mild im Geschmack, mit mikrobiellem
Lab, mind. 19 % Fetti. Tr.

200g (1kg=795)

GRUNHOF
Feinkostsalat

verschiedene Sorten, vegetarisch
oder mit Meeresfriichten

125g/400g (1kg=23,29/748)

-------

Bioland

SOBBEKE
Weidemilch-
Sahnekefir

verschiedene fruchtige Sorten
je150g (1kg=6,60)

GUSTONI
Pesto

3 aromatisch-wiirzige
Sorten: Rosso, Basilico oder Verde

130g/140g (1kg=1377/12,79)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

DER IDEALE BEGLEITER
IM VEGANUARY

PASTA NUOVA

Schupfnudeln oder Spatzle
frische Teigwaren, perfekt fiir die schnelle Kiiche
400g/500g (1kg=7,23/5;78)

Den ersten Monat im Jahr oder
auch langer vegan erndhren,
klingt eintonig und wenig

abwechslungsreich? Dann entdecke

die verschiedenen, veganen
Pasta-Sorten von Pasta Nuova.

Was uns taglich antreibt, ist, unseren Kundinnen
und Kunden Qualitat, Vielfalt und Abwechslung
auf den Teller zu zaubern. So auch mit unserer
Auswahl an veganen Pasta-Sorten von Tortelloni,
Schupfnudeln Spatzle bis Gnocchi — und das

aus Uberzeugung.

Bereits in den friihen Griindungstagen im Jahr
1990 spielte das Thema vegane Pasta bei
unserem Griinder und Seniorchef Leandro eine
entscheidende Rolle und wird von uns auch
heute stetig weiterentwickelt und verfeinert,
fur eine optimale Klima-Bilanz bei vollem
Geschmack und Genuss!

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



o0 - :
o & | THUNFISCHFILET
P : CHTER BONITO
4

FONTAINE - =
Thunfischfilet " EcHTERBON @D 3,
Echter Bonito

aus traditionellem Angelfang, 3 Sorten:
naturell, in Olivendl oder Sonnenblumendl

je120g (1kg=33,22/24,92)
Abtropfgew. 90 g

DENNREE
Ahornsirup

aus dem Saft kanadischer
Zucker-Ahornbaume
gewonnen, zwei Sorten:
Grad A (mild-aromatisch)
oder Grad C (kraftig)

je 250 ml (11=17,96)

Jennree)

DENNREE Lm}““'

Cashew- R m uch
bruch

mild-nussig,
ideal als Snack

500g
(1kg=12,98, mit App 9,00)

FEINSTE

BORDONI1845

_ Spanisches Olivendl
3,28* nativ extra, naturtriib,
2 79 perfekt fiir Antipasti oder
9 den Salat

500 ml (11=17,98)

BioMarkt



DENNREE

Frischei-
Waffeln

lockeres Geback aus Dinkelmehl,
mit Bourbonvanille-Extrakt

165g (1kg=9,03, mit App 6,00)

V7

BIO- _
QUALITAT

ZUM KLEINEN
PREIS™ |

DENNREE

Apfelschorle

2 Sorten: naturtriib oder
klar, fruchtiger Genuss

je 0,50 (11=178)

N
;

| +0,08 Pfand
NopeB
TERRES DE GAL "Mjﬁl(il?!f?
| GRAINDeBIG §' L
“ TERRES DE GALJAC w ‘{‘
3}_1 ,Q;, .L,\;%\ ;
GRAIN DE BIO e}.
Wein

,,Grain de Bio"

3 trockene Sorten:
Rot, WeiR oder Rosé,
fruchtig im Geschmack, vegan

jetl

IRJIMPA - LAS MESAS
Don Diego
de Miranda

verschiedene Sorten
aus La Mancha in
Spanien, trocken, vegan

je 0,751 (11=4,65)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

Joice*

Joice® ET !E

LT

 KETO, o
CRACKERS i

JFOODS SA

Keto-
Cracker

3 knusprige Sorten:
Goldleinsamen, Chia oder Olive, vegan

je 60g (1kg=3317)

RABE[‘!HORST /
ROTBACKCHEN
Fruchtsaft-
Mischung

verschiedene Sorten, mit
Vitamin C, aus Direktséaften,
ohne Konzentrate und
Konservierungsstoffe

je 0,751 (11=532) | +0,15 Pfand

ANTIoXIDANTI

NATURLICH FIT
IN DAS
NEUE JAHR

ARONIA ORIGINAL
Aroniabeerensaft

aus sonnengereiften
Aroniabeeren, sduerlich-
herb im Geschmack

0,71 (11=8,56)

it

MIT DINKELYDY | i,
" 'OLLKoR)
& UNGEsiigy H

verschiedene Sorten, knusprig-
vielseitige Backspezialitat

je200g (1kg=9,45)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT




