DENNREE

Joghurt-
SOTO alternative
FlngEffOO 3 Sorten: Mandel Natur,

Hafer Natur oder Kokos Natur
je400g

verschiedene
vegetarische oder
vegane Sorten

(1kg=4,23, mit App 3,25)

165g-250g (1kg=18,12-11,96)
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VORTEILS- [ o @ o |
PREIS €
GOVINDA
— Nudeln aus
Hiilsenfriichten

verschiedene Sorten,
ballaststoffreich und glutenfrei

je250g (1kg=11,16)

E“LRQ\\HE\V o
Jomatensal 2 ' /o

Rabatt

Birne
ZWERGENWIESE Sorte

Williams,
Tomatensauce aus Argentinien, HKL Il
ausgewadhlte fruchtig-aromatische 1kg

Sorten, aus sonnengereiften Tomaten
je340ml (11=735)

Angebote giltig in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis verfugbar. Nur in haushaltstiiblichen Mengen.




VORTEILS-

MI. 11.03. BIS DI. 17.03. PREIS
Bestes

Obst & Gemiise

FRISCHE DII‘E_I’MAN SIEHT -

Schlangengurke
aus Bulgarien oder Spanien
Stiick

Bund-
mohren
aus ltalien
Bund

Naturland

Brokkoli
Kumquats aus ltalien
aus Spanien 1kg
100 g (1kg=7,90)
Chicoree
aus Deutschland o
oder den AUberglne
Niederlanden aus Spanien
100 g (1kg=790) 1kg

Angebote der
nichsten Woche &
7

Unser saisonales Obst und Gemiise

wird taglich frisch in deinen Markt geliefert!
So garantieren wir beste Bio-Qualitat,

die du schmecken kannst.

BioMarkt



Bio
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SOBBEKE

Wilder Bernd

Miinsterlédnder Schnittkdse aus Kuhmilch,
pikant-wiirzig, 7 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, 50 % Fett i. Tr,, laktosefrei

100g (1kg=2590)

N
-
. k.
Bioland b,

ROGGENBURGER BIO

Sennkase

Bergbliite™ o
»Bergbliite iy = PP=< N\
deutscher Schnittkdse aus Kuhmilch, mit aromatischem dﬂmm =] im‘\‘i’
Krauter-Bliiten-Mantel, 10 Wochen rindengereift, (o 'BJ*_ e

mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei
100g (1kg=2390)

Hochste Qualitat entsteht durch

Verantwortung, handwerkliches HooDAMMEN
Kénnen, Kontrolle und Gouda jung
niederlandischer Schnittkase, cremig-
beste Rohstoffe. mild im Geschmack, 4 Wochen rinden-

gereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

. . R 100g (1kg=18,90)
Unsere Frischcreme- und Kasespezialitaten ver-

danken ihre Gite und den unverwechselbaren
Geschmack der frischen Bio-Milch von Partnern aus
der Region sowie nachhaltigen Produktionsprozes-
sen. In sorgfaltiger Reifung entsteht jeder Kase als
Ergebnis von Erfahrung und Leidenschaft.

SCHAUKASEREI
WIGGENSBACH

Radl-Rudi

deutscher Schnittkase, cremig, wiirzig,
aus Kuhmilch (Heumilch gt.S.), 6 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 25 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=21,90)

BioMarkt



Brotbox

In deinem BioMarkt findest du lecke-
re Vielfalt fiir jeden Geschmack!

e o Wt b ety

BIOLUST
Mini-Wiener- oder
Wiener-Wiirstchen

mit feinem Kalb- und
Schweinefleisch, von Natur aus
ohne Gluten

120g/200g (1kg=20,75/17,45)

YOUKON WILDER LACHS

Wildlachs

2 Sorten: Wild & Silver
oder Wild & Red,

aus Alaska,

kalt gerauchert

je75g (1kg=93,20)

DENNREE

Pflanzen-
drinks "y
2 ungesiifte Sorten: I\
Mandel oder

Reis-Kokos,
laktosefrei und vegan

jetl

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

IWERGENWIESE

GUTAUFGELEGT

Vegases Aufschaitt ZWERGENWIESE

GUTAUFGELEGT

Vegaser Aufschaitt

Rate Bete

ZWERGENWIESE

Veganer
Aufschnitt

2 Sorten auf Gemiisebasis: Tomate-
Basilikum oder Rote Bete-Meerrettich

je100g (1kg=19,90)

DIE BIO-WURST

Wurst-
Spezialitaten

2 Sorten: Bergsalami oder
Bierschinken, aus Schweinefleisch

je80g (1kg=22,38)

SOBBEKE _
Dessert oder Joghurt
griechischer Art
verschiedene Sorten
je150g

(1kg=793)

(1kg=6,60)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



DENNREE
Schmand

frei von Stabilisatoren |
und Zusatzen, mind.
24 % Fett, cremig-
feiner Geschmack

200g (1kg=545)

DIE KLEINE
MUHLE
Raps-
Kernol
hochwertiges
Ol fiir echte
GenieRer,
schonend kalt
gepresst,
verschiedene Sorten

je500ml (11=12,00)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

OKOLAND

% Fertiggerichte

verschiedene Sorten,
vegetarisch oder vegan

400g/450g (1kg=998/8,87)

DENNREE

Reis

Spicy -
Wok-Bowl -

MIT REIS
ZUTATEN
fiir 4 Portionen
300g Basmatireis 1Packung
Salz tiefgefrorenes Gemiise
Pfeffer 4-5 EL Sojasauce

8 Stiele Koriander
1Becher Schmand

1 kleine Knoblauchzehe
1 kleipe rote Chilischote
3ELOL

SO GEHT’S

Reis in kochendem Salzwasser nach Packungs-
anweisung zubereiten.

Knoblauch schélen und fein hacken. Chilischote leicht
einschneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen. Chili darin
unter Wenden anbraten. AnschlieBend gefrorenes
Gemise und Knoblauch zugeben und 3-4 Minuten
scharf anbraten. Sojasauce und 4 EL Wasser zugeben,
nochmals 3—4 Minuten kocheln lassen.

Koriander waschen, trocken schiitteln, grob hacken und
zugeben. Gemiise mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Reis abgieen und alles auf einem Teller servieren.

Nach Belieben einen Léffel Schmand dazu geben

und geniefen. | o —
Seland |
) |
GEMUSE KARTOFFEL PFANNE
SCHUPFNUDEL PFANNE
MITEDLLR CEMUSEMITEHUNG

=1

MIT EICHERERBSEN

e | GEMUSE CURRY

e i ol

3 Sorten: Basmati-Reis weif3, - R

Basmati-Reis Vollkorn oder
Jasmin-Reis weil}

jelkg

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



L\ 1988

ECHTES HANDWERK SEIT 1988:
UNSERE PHILOSOPHIE

ﬂll\“ﬁ UTE!

N
“gmm%!

| d | g
HERZBERGER
Aufbackbrotchen

verschiedene Sorten

250g-480g (1kg=796-4,15)

Die Herzberger Bio-Backerei steht
fir authentische Bio-Backkunst,
natiirliche Rohstoffe
und ehrliches Handwerk

Wir verbinden traditionelle Backverfahren mit hochs-
ten Anspriichen an Reinheit und Qualitat. Lange
Teigruhe und bewahrte Methoden sorgen fiir volles
Aroma - ganz ohne Zusatzstoffe oder technische
Enzyme.

Transparenz ist uns wichtig: Was auf dem Etikett
steht, ist auch wirklich im Produkt.

Unsere Demeter- und Naturland-Zertifizierungen
stehen fir nachhaltiges Wirtschaften,

Natur- und Klimaschutz.
Zusatzlich garantieren EMAS
und FSSC 22000, dass
unsere Backwaren nicht
nur sicher, sondern auch
W umweltfreundlich
hergestellt werden.

So kannst du bei jedem
Bissen auf echte
Bio-Qualitat vertrauen.

Ll 15 ]

BioMarkt

BIONELLA

Nuss-Nougat-
Creme

zart schmelzender Brot-
aufstrich mit 14 % frisch
gerOsteten, aromatischen
Haselnlssen, verfeinert mit
echter Bourbon-Vanille, vegan

400g (1kg=948)

|
4

1kg

il

MounT |""‘ o
MOUNT HAGEN

ESPRESSO

GANZE BIKMEN

PR

Naturland

FAIRTRADE

MOUNT HAGEN

Kaffee oder
Espresso

ganze Bohnen,
2 Sorten: Espresso
oder Rostkaffee , Arabica Crema“

jelkg

dometar

DINKE”

Miisli &
1 ueesint
3

BAUCK
MUHLE

Miisli

verschiedene
Sorten,

mit knusprigen Flakes
und zarten Haferflocken

jed25g (1kg=892)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
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Drei Minze
e oA
PUKKA
Krautertees
verschiedene Sorten
jePackung (20 Beutel)

(1kg=174,50-69,80)

LINEA NATURA

Bio-Kuss
kostliche Waffel und luftig-cremiger

Schaum, umhiillt mit knackiger Zartbitter-
schokolade, 6 Stiick

100g (1kg=29,90)

FRUCHTIG
UND FRISCH |

ey

BEUTELSBACHER

Direktsaft oder
Fruchtcocktail

verschiedene Sorten,
ausgewahlte Friichte

sorgen flir den aromatischen
Geschmack

je0,71 (11=4,27) | + 0,15Pfand

Reees

DENNREE

Haselnuss-
kerne

knackig-aromatisch, |
zum Backen oder
als Snack

500g (1kg=2598)

NABIO

Veganer
Brotaufstrich

verschiedene Sorten

je135g (1kg=13,26)

Bioland
OKOLAND
Konserven

verschiedene Sorten Wurst,

160g (1kg=2181)

SEASIDE

Thunfisch |

aus nachhaltigem Wildfang,
3 Sorten: in eigenem Saft, in Sonnen-
blumen- oder Olivendl

160 g /185 g (1kg=14,74-10,76, mit App 8,52 - 6,22)
Abtropfgew.104 g/135 g



- Umwelt-

g‘%g e freundlicher

Fruhjahrs-
putz

2.100%
\ IS

TOILET PAPER

GRAZIE ECO NATURAL

Toilettenpapier

3-lagig, aus recycelten Getran- )
kekartons hergestellt, frei von ’
Farbstoffen und Bleichmitteln \

je Packung (8 Rollen) (stiick =0,31)

Warum Bio auch bei Reinigung
und Pflege den Unterschied macht?

Ganz einfach: Unsere Bio-Reinigungsmittel
und natirlichen Seifen setzen auf nachhaltige
Inhaltsstoffe — Gut fur dich. Gut fiir die Umwelt.

D0

Kreislauf- Kein natiirliche
wirtschaft Mikroplastik Inhaltsstoffe
% V! EHRDA auf ausgewahlte Produkte
M
Keine von Sodasan
Enzyme

Reformhaus

_1 BORKEN LUDINGHAUSEN IHR FACHGESCHAFT
Markt 20 MduhlenstralRe 5 FUR GANZHEITLICHE
E Offnungszeiten, Kontaktmdglichkeiten und Angebote GESUNDHE|T

immer aktuell auf unserer Homepage

www.reformhaus-arndt.de

" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



