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nieBe’unsere’

In deinem BioMarkt findest du
fir jede Ernahrungsform eine

vielfaltige Auswahl — und das

TAIFUN in 100 % Bio-Qualitat.

Tofu

verschiedene gewiirzte
Varianten, vegan

je200g (1kg=14,95)

RAPUNZEL

Gepufftes
Getreide

verschiedene

Sorten, ungesiift,
vielseitig verwendbar

als Misli-Basis,

zu Joghurt oder fiir selbst
gemachte Bratlinge und
Riegel

naturell im siganen
| Soft und Aafuss

100g/150g (1kg=22,90/15,27)

N i K
¥
FONTAINE
Thunfischfilet
Echter Bonito
RABENHORST aus traditionellem Angelfang,
Muttersaft 3 Sorten:naturell, in Olivendl

oder in Sonnenblumendl
2 Sorten: Cranberry
oder Granatapfel,
schonend verarbeitet

je 0751 (11=399)| +0,15 Pfand Angebote giiltig in
Borken & Liidinghausen

je120g (1kg=20,83)
Abtropfgew. 90 g

Einzelne Angebote nicht in beiden Méarkten
verfiigbar. Nur in haushaltstiblichen Mengen.
GroRere Stuickzahlen ggf. nur auf Anfrage
und bei rechtzeitiger Vorbestellung.

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis




Ml 10.09. BIS DI 16.09.
Bestes

Obst & Gemiise

TAGLICH FRISCH GELIEFERT!"

Naturland

Salat oder
Salat-Mix

Feldsalat oder Babyleaf-
Radicchio-Mix, aus Deutschland
oder Italien

je125-g-Beutel (1kg=13,27)

Aubergine

aus Italien oder
Spanien

1kg

Roma-
Cherry-
Tomaten
aus Spanien, HKL Il
250-g-Schale (1kg=796)

tages-
aktueller
Preis

BioMarkt

VORTEILS-
PREIS

Champignons

aus Deutschland

250-g-Schale (1kg=8,80)

Mango

2 Sorten: Osteen
oder Kent, aus Spanien

Stiick

Paprika
rot oder gelb, aus Polen
oder Spanien, HKL II

jelkg

Angebote der
nichsten WOChe

Unsere Obst- und
Gemiiseangebote

findest du tagesaktuell

im Markt oder hier ——=7

"nur in Teilnehmenden Markten



Jemeter

SCHROZBERGER
MILCHBAUERN BB, o |
Milchgetrink & " cmozpemon

2 Sorten: Schweden- ' Schwedenmilch
milch oder Vanille Fresh, |
jeweils 3,8% Fett, G 4 - /I‘
leicht sauerlich oder ; ’
fein aromatisiert im
Geschmack
je500g (ikg=278) |
+0,15Pfand

SAISONALE SORTEN‘ -

SOBBEKE

Saison- oder
Fruchtjoghurt

verschiedene cremige Sorten,
frei von Aromazusdatzen, 3,8 % Fett

je500g (1kg=438) | +0,15 Pfand

0rn g
Flocken

DENNREE

Getreide-
flocken

verschiedene Sorten,
fein-nussig im Geschmack

je500¢g (1kg=2,98/398)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
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Bioland
SOBBEKE
Milchreis oder
Pudding

verschiedene cremig-siile Sort:

je150g (1kg=6,60)

o

n

ANDECHSER
NATUR

Naturjoghurt
2 Sorten: mit 1,8 % Fett oder 3,8 % Fett
je500g (1kg=338) | + 0,15 Pfand

" : | .

auf ausgewdhlte Joghurt-, Sk¥r-
oder Quark-Alternativen von Sojade

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT
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RUGENWALDER
SPEZIALITATEN

i Stiftun
Streichwurst ST cuT (2.2)

3 Sorten: Teewurst fein,
Teewurst grob oder
Pommersche Gutsleber-

wurst fein, aus Schweinefleisch

Ermittelt am
Produkt mit
Verbrauchsdatum:

31.07.2024
Ausgabe 12025
www.lest.de

je125g (1kg=18,32)

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
Sl’. ERE!

% ANDECHSER _
b NATUR _ ==

"-——a_-m_ = |
Bioland = |

ANDECHSER NATUR
Frischkdse mit Joghurt

2 Sorten: Krauter oder Natur,
mit mikrobiellem Lab

www.msCorg/de

ANDECHSER
NATUR =

FRIEDRICHS

Kodiak Wildlachs

gerduchert, in Scheiben geschnitten, aus Aiaska,
nach traditioneller Methode handgebeizt
100g (1kg=59,90)

je175g (1kg=10,23)

DENNREE M goytetese B8 THLET ,.;
Kase in .
Scheiben DONAUSTRUDEL X

Frischer Teig

2 Sorten: Pizza- oder Blatterteig, in wenigen
Minuten belegt und backfertig

320g/400g (1kg=872/698)

verschiedene Sorten, fein-aromatisch
bis wiirzig, durch natiirliche Reifung
laktosefrei, mit mikrobiellem Lab

je125g (1kg=1432)

|

weiles

RAPUNZEL

Sesammus

2 Sorten: WeilRes Tahin
oder Tahin, vielseitig
verwendbar, vegan

je250g (1kg=1596)

NABIO
Eintopf
oder Suppe

verschiedene Sorten,
schonend verarbeitet
und schnell zubereitet
330g-400g
(1kg=7,55 - 6,23)

TERRES FORTES

Franzosischer
Wein

fruchtig und charaktervoll,
verschiedene trockene Sorten
je1l|+0,25Pfand

BlOMarkt ' Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



Bioland
ANDECHSER NATUR

Alpenblumenkase

Schnittkése aus Osterreich,
wiirzig-pikant, mit feiner
Krauternote, 7 Wochen rinden-
gereift, aus pasteurisierter Kuhmilch, mit
mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i.Tr., laktosefrei

100g (1kg=2390)
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OMA e b v ra I Ione
Edler WeiBBer - s

Kurbis-Kernbeif3er

osterreichische Kasezubereitung aus
Weichkase, mit Kiirbiskernen, cremig-
aromatisch, 3 Wochen rindengereift,
aus pasteurisierter Kuhmilch, mit
mikrobiellem Lab, 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=19,90)

“VEGANE "@Q
FLAMMKUCHEN ™

LE MAITRE
Le Maitre Provence

DER VEGANE

e - FLAMMKUCHEN
deutscher halbfester Schnittkdse mit Krauter-
mantel, 5 Wochen rindengereift, mit mikro- ;’I‘: Veganer Flammkuchen
biellem Lab, mind. 50 % Fett i.Tr,, laktosefrei ”7 Gemuse

100g (1kg=24,90) mit natirlich-frischen Zutaten belegt,

goldbraun im Steinofen vorgebacken

220g (1kg=16,77)

\
S .o
- IMKUHLREGAL
gért bei offener
oo 30 Flasche weiter, .
stehend transportieren

Gouda Jung

Schnittkdse aus Deutschland,
cremig-mild, 4 Wochen rindengereift,

aus pasteurisierter Kuhmilch, mit mikro-
biellem Lab, mind. 50 % Fett i.Tr., laktosefrei

100g (1kg=16,90)

AURORA GOLD
Gouda Mittelalt

Schnittkdse aus Deutschland,
kraftig-aromatisch, laktosefrei,
3 Monate rindengereift, aus pasteurisierter
Kuhmilch, mind. 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=16,90)

WEINHAUS KRAUSS

Deutscher Federweifer
oder Roter Sauser

frischer, fruchtig-prickelnder Genuss
jetl

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



i W|i.stéhen f" r
gentechmkfrele
Essen!

Jedes Produkt in unseren Angeboten ist frei von Gentechnik
- genauso wie alle Produkte im BioMarkt. Denn Bio steht
fir Natiirlichkeit, Transparenz und den Verzicht auf Gen-
technik.

Doch die EU-Kommission plant, die bewahrten Regeln fiir
neue Gentechnikverfahren zu lockern. Damit kénnten wich-
tige Standards wie Kennzeichnungspflicht, Risikopriifung
und Riickverfolgbarkeit entfallen.

Das wiirde die Wahlfreiheit einschranken und die Arbeit all
jener gefahrden, die sich fiir gentechnikfreies Saatgut und
Lebensmittel engagieren.

Wir setzen uns flr Transparenz, Sicherheit und Wahlfrei-
heit ein — und sagen klar Nein zur Deregulierung der neuen
Gentechnik.

PINEN
‘,.»UH“ ETZELTES FV::' LUPINEN

FILET

ALBERTS
Lupinen-
Spezialitaten
verschiedene Sorten, reich

an pflanzlichem Eiweil3,
Ballast- und Mineralstoffen, vegan

je200g (1kg=16,45)

DENNREE

Gemiise
im Glas

ideal fiir Salate oder als
Beilage zu Fleisch- und
Fischgerichten
330g-360g (1kg=4,44-569)
Abtropfgew. 195g - 250 g

KIDNEY‘/ |
‘_BoHNEN

BioMarkt

BYODO

Senf

verschiedene Sorten,
feine Variationen fir
Waurst, Fleisch oder
Saucen

100 ml-300ml
(11=23,92 - 8,95)

!’i .E

4 L dennreS/ ¢ | §
* Tomatenmark
l{]e g

DENNREE
Tomatenmark

aus sonnengereiften
italienischen Tomaten,
schonend hergestellt

100g/150¢g
(1kg=9,90/6,60)

Naturland

KONIGSHOFER

Rindfleischburger
roh, gewdirzt, 2 Stiick
250 g (1kg=19,96)



Seit 50 Jahren
zeigen wir als
Fair-Trade-Pionierin,
wie Handel gerecht geht -

mit Verantwortung
Fairer Handel seit 1975 — GEPA steht fiir hochwertige Lebensmittel,

fur Mensch, Umwelt echte Partnerschaften mit Produzent*innen im Globalen Siiden,
und Zukunft. faire Preise, Bio-Qualitat und Engagement fiir Klimagerechtigkeit.
Unsere Geschichte ist gepragt von Pionierleistungen — vom ersten
fairen Bio-Kaffee bis zur politischen Arbeit fiir gerechte Lieferketten.
Mit dem Claim ,Taste a fair world!“ laden wir dazu ein, Teil einer
Bewegung zu sein, die Genuss und Verantwortung verbindet.

ordanico . - -
nﬂ‘ul'm“ue Matthias Kroth (links),

Dr. Peter Schaumberger (rechts),

foirness Geschiftsfiihrer GEPA

auf ausgewadhlte
Produkte von GEPA

" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



