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MARKT

FURDICH:
100 % BI

VOLLER GESCHMACK!

Im BioMarkt findest du ausschlie8lich
zertifizierte Bio-Qualitat — mindestens
garantiert durch das EU-Bio-Siegel.

Trauben
! kernlos
MOUNT HAGE! e 4 verschiedene
MOUNTHAGEN' Sorten, weil, rot oder blau, aus

\ . VVJ ARABICA Griechenland oder Italien, HKL II
- KAFFEE & jetkg

U Naturland
ESPRESSO
MOUNT HAGEN

Rostkaffee
oder Espresso

ganze Bohnen
oder gemahlen, .
verschiedene Sorten . o o o

je250g (1kg=27,96)

IN SAISONALEN

SORTEN S

Bioland

BIOLUST

Schinken oder
et Friihstiicksbacon
FI'UCht.' oder G verschiedene Sorten, aus wesens-
Cremejoghurt . ‘ ‘jmﬂ_“ / = gerechter Haltung in Deutschland
verschiedene késtliche Sorten, : Sanpelig 70g-100g (1kg=3329-2750)

dreimal langer gereift fiir mehr Ge- ..
schmack, ohne Aromazusatz Angebote gl,IItig in
Jeatty GepoaoaiEhi Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
verfugbar. Nur in haushaltstblichen Mengen.
*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GroRere Stlickzahlen ggf. nur auf Anfrage
und bei rechtzeitiger Vorbestellung.




VORTEILS-
PREIS

M1 08.10. BIS DI 14.10.
Bestes

Obst & Gemiise

TAGLICH FRISCH GELIEFERT!"

Champignons
aus Deutschland

250-g-Schale (1kg=8380)

Zucchini

aus ltalien oder
Spanien
1kg

S

e
=
HLOSSER

Brokkoli

aus Deutschland,
Polen oder den Niederlanden

1kg

N Bioland

Mohren
lose oder im
1-kg-Beutel,
aus Deutschland

je1kg

Stangensellerie

aus Deutschland
Stiick

DIE ANGEBOTE IN DER
NACHSTEN WOCHE FINDEST DU
IM MARKT ODER HIER ~

MI 15.10. BIS DI 21.10.

!

- Taglich frisch
geliefert!

Unser Obst und Gemise wird taglich
frisch in deinen Markt geliefert!

So garantieren wir beste Bio-
Qualitat, die du schmecken kannst.

"nur in teilnehmenden Markten
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Frischkase =

Natur B

hergestellt in Osterreich, .
ISTUNSER STANDARD

70% Fetti. Tr.
150g (1kg=727)
Vom EU-Bio-Siegel bis zu den Bio-Anbau-
verbanden: Bei uns bekommst du aus-
schlieRlich Produkte in bester Bio-Qualitat.
Alles, was du bei uns findest, ist mindestens
durch das EU-Bio-Siegel Bio-zertifiziert.
Seit mehr als 20 Jahren steht es
fur kontrollierte Bio-Qualitat.
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SOBBEKE

Monsieur
Jean Bernard
franzosischer Weichkdse
mit einer Rinde aus
WeiRschimmel und Rotkulturen,
4 Wochen rindengereift fiir den
cremig-wiirzigen Geschmack,
mit tierischem Lab, mind. 60 % Fett i. Tr.

200g (1kg=18,45)

reme

h fatur

—— 7
:
l‘lln ‘n

SOJA

prounth adiziohid parmanciert * ¥
BIO-VERDE va 2
Frische TEMPEHMANUFAKTUR
Nockerl

Tempeh

verschiedene Sorten, aus Hiilsenfriichten,
natirlich fermentiert, vegan

aus Kartoffeln, schnell als Beilage
oder vegetarisches Gericht zubereitet

je400g (1kg=748)
170g-200g (1kg=19,35-16,45)

\

= zum
DENNREE REZEPT
Gemiise-
bratlinge

verschiedene
vegane Sorten

150g/160g (1kg=16,60/15,56)

ergibt 121 =
SWEMA
LA, Gemiisebrithe
Tofu-Brat- hergestellt aus 73 % Gemiise

und verfeinert mit Steinsalz
und Gewiirzen, perfekt fir
Suppen, SofRen oder Eintdpfe,
vegan

und -Grillwurst

verschiedene Sorten,
4/5 Stiick, laktosefrei und vegan

220g/250g (1kg=14,95/136)

T Camiy, ww«&

Ergita 12 Litee

320g (1kg=21384)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



FUR MEHR ZUKUNFTSFAHIGKEIT

Der mitgliederstarkste Verband ist seit 1971
eine treibende Kraft im Okolandbau

und steht fir seine

Uberzeugungen ein.

ANDECHSER |
NATUR ] | joland

3 B ' 3 d i DIE KLEINE MUHLE
io er § -
* o fein- -nussj Raps"
Kernol

ANIE;ETCL[;[S R ) hochwertiges Ol fiir echte
R GenieRer, schonend kalt

} .B'O‘A’penlande gepresst, verschiedene Sorten
' ' [#% Butterkise | je500ml (11=1398)
Bioland ; 3

cremig-mifd

ANDECHSER i
NATUR
Kasein
Scheiben

verschiedene Sorten, mit
mikrobiellem Lab, mind.
45% Fett i.Tr., laktosefrei

je150g (1kg=16,60)

!

Schnittkdse aus dem Miinsterland,

pikant-wiirzig, 7 Wochen rindengereift, R-
mit mikrobiellem Lab, gleich 50 % Fetti.Tr, wels oder ROtkOhl

laktosefrei

SOBBEKE S L
Wilder Bernd :
) 5 Bioland

aus Deutschland

100 g (1kg=25,90) jelkg

DENNREE

RAPUNZEL T = A - Waffeln oder
Mini-Waffeln
verschiedene

knusprig-siie Sorten

) i 150g-315g
je50g (1kg=1380) (1kg=15,27-9,49)

Kokos-Happen

feine Kokos-Fiillung in knackiger Schokoladen-
hiille, 2 Sorten: Zartbitter oder Vollmilch

BiaMaI'kt *Bisheriger 30-Tages-Bestpreis




FUR MEHR BIO-DIVERSITAT

Als Oko-Pionier seit 1924 setzt der Verband
Demeter MaRstabe. Seine Mitglieder
wirtschaften biodynamisch.

SPIELBERGER

Dinkel-
Nudeln

Hell oder Vollkorn,
verschiedenen Sorten,
fein-nussiger
Geschmack, vegan
je500g (1kg=4,98)

BIOVITIS
Wein
aus der Pfalz

3 Sorten: Grauer Burgunder
Silvaner (fruchtig, weiR),

Riesling Rivaner (kraftig, weiR)
oder Spatburgunder Dornfelder
(mild und vollmundig, rot), vegan

je0,751 (11=7,99)

VALLEE VERTE
Alpenstolz

Osterreichischer Hartkase,
vollmundig-aromatisch und leicht sii3,

7 Monate rindengereift, mit mikrobiellem
Lab, mind. 50 % Fett i.Tr., laktosefrei

100g (1kg=24,90)

SCHROZBERGER
MILCHBAUERN

Naturjoghurt

mild und cremig,
3,5 % Fett

1kg

BAUCK MUHLE

Friihstiicks-
brei oder
Porridge

verschiedene Sorten,
einfache Zubereitung,
glutenfrei

je400g (1kg=873)

DERIT

Gemiise
im Glas

verschiedene schonend
verarbeitete Sorten,
fein abgeschmeckt

340g-360g (1kg=814-497)
Abtropfgew.220g—-240g

SOCIETA AGRICOLA FABULA

Italienischer
Wein ,,Marabelle*

verschiedene trockene Sorten,
weil oder rot, unvergleichliche
Noten, vegan

je 0,751 (11=9,99)

HOOIDAMMER

Gouda jung

niederldndischer Schnittkdse,
cremig-mild, 4 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100g (1kg=12,90)




Voelkel

VERANTWORTUNG FUR
MENSCH UND NATUR

Raw Kombucha ist fiir mich
die perfekte kalorienarme
Alternative zu Limonade:
quicklebendig und kihlfrisch,
mit einem Spritzer Direktsaft
aus Limetten und Ingwer
oder aromatischen Beeren!

Das fermentierte Getrank

schmeckt nicht so sif} und wird bei uns

in der Bio-Safterei ganz traditionell

aus grinem und schwarzem Tee, Krdutern
und Bluten-Extrakten hergestellt.

Um die wertvollen Mikroorganismen in g
unseren Raw Kombuchas zu erhalten,
verzichten wir komplett auf die Pasteuri-

VOELKEL
sierung und sorgen mit einem Hauch von
g tnd sorgen mit . RAW Kombucha
Kohlensaure fiir ein erfrischendes Prickeln. : )
i X i fermentiertes Getrdnk aus erlesenen
Mit nur 18 Kalorien pro 100 ml einfach Tees und Krautern, verschiedene Sorten
ideal als Durstloscher! je0,331 (11=694) | + 0,25 Pfand

Jurek Voelkel
Geschéftsfihrer Vertrieb &

Marketing bei der Bio-Safterei
aus dem Wendland oy, -
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VOELKEL

Muttersaft
Granatapfel

Direktsaft aus
erster Pressung,
hoher Kaliumgehalt
0,751 (11=9,99)

| + 0,15 Pfand

xxxxx




. Naturland
FUR MEHR FAIRNESS —

Bei Naturland gehen 6kologische
Landwirtschaft und soziale Verantwortung

Hand in Hand.

A
Naturland

NEUMARKTER
LAMMSBRAU
Bier oder
Radler

verschiedene Sorten,
mit oder ohne Alkohol
je 0,331 (11=3,00)

| +0,08 Pfand

Naturland

IRISH SEASPRAY
Irischer Lachs

Uber Eichenholz gerauchert,
aus kontrolliert biologischer §
Fischzucht, frisch und
schonend verarbeitet

100 g (1kg=59,90)

: iy

o 4

LITTLE LUNCH JIMATENS!
el 5 Ak

Eintopf oder Suppe 343

290

verschiedene vollwertige Sorten,
warmend, schnell zubereitet

je350g/ml (1kg/t=854)

BioMarkt

Pastinaken

aus Deutschland

Naturland

KASEREBELLEN

Nuss-Rebell

in Osterreich gekaster Schnittkise aus
Heumilch gt.S., mild-nussig, mit Walnissen,
10 Wochen rindengereift, mit tierischem Lab,
mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=27,90)

HEIN & GRAETJE
Fischkonserven

verschiedene Sorten,
in fruchtig-pikanten Saucen

HERINGSFILET
in fruchtigar Bis-Tamstansaw

je200g (1kg=12,45)




BioRoteBete {2
(IVIRV IR 5000
. 4

Rote Bete

gegart, aus Deutschland
500-g-Packung (1kg=3,58)

auf ausgewabhlte Backmischungen
von Bauck Miihle

BioMarkt

vq_hN T/@'P \
o OHNE "~

Nitrit-
@i§§ pokelsalz {
o -
OKOLAND
Gefliigel-Wiener

mild gerduchert, 5 Stiick
200g (1kg=19,95)

bio

kreis

FREILANDER
BIO GEFLUGEL
Hahnchen-
keulen

2 Stiick, HKL A, ca. 600 g
(Packungspreis ca. 7,14)

100g (1kg=11,90)

Seit 1979 setzt sich Biokreis fiir Oko-
Landwirt*innen ein. Dabei stehen regionale
Wirtschaftskreislaufe besonders im Fokus.

BIONELLA

Nuss-
Nougat-Creme

zart schmelzender Brotaufstrich
mit 14 % frisch gerdsteten,
aromatischen Haselniissen,
verfeinert mit echter
Bourbon-Vanille, vegan

400g (1kg=8,23)

LEBEPUA K o
MATCHA LEBEPUR k2

S w -

LEBEPUR

Superfood

verschiedene Sorten,
in Pulverform

40g-175g (1kg=124,75-28,51)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis



