GULTIG vON MI. 06.05. BIs DI. 19.05.2026

HOOIDAMMER

Maigouda

niederlandischer Schnittkase, mild-cremig,
4 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem
Lab, mind. 50 % Fetti. Tr.

100g (1kg=13,90)

Paprik
rot oder gelb,
aus ltalien oder Spanien,

jelkg

MORGENLAND

Nuss-
Mischungen

verschiedene siifRe

oder salzige Sorten,
perfekter Snack fir
zwischendurch oder unterwegs

85g-100g (1kg=3518-29,90)
Angebote gultig in
Borken & Liidinghausen

*Bisheri T B X Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
fetgr OB s verfiigbar. Nur in haushaltsiiblichen Mengen.

~| FRUHLINGS

ALLOS
Pflanzen-Drink

verschiedene vegane Sorten,
auf Basis von Mandeln, Hafer,
Kokos, Reis oder Erdnuss

jell
\ . I

) = |
Bio w2 — i
Naturland Q!,%‘“C [ _ X
MORGENLAND Sch\a:y-v‘f Ve;':f{;
Vegane %w Sch(‘ﬂm
Schlagcreme e a5

perfekte Alternative fiir w » o 1 79
= 9

SiRspeisen, auf Kokosbasis
250 ml (11=716)
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DENNREE
Camembert

cremig-milder Weichkase, mit feiner
Edelschimmelrinde, 50 % Fett i. Tr.

125g (1kg=13,52, mit App 12,00)

dennrety

SOBBEKE

Natur-

joghurt
2 Sorten: Natur stichfest
oder ABC-Joghurt aktiv
je500g (1kg=358) | +0,15Pfand
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Naturland

BERCHTESGADENER LAND BIO
Frucht- oder Vanillequark

3 rahmig-frische Sorten: Vanille, Heidelbeere
oder Erdbeere, Halbfettstufe, mit Joghurt verfeinert

je150g (1kg=6,60)

v
FRUHLINGS

in unser bestes
Obst & Gemise
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Rucola

aus Deutschland
oder Italien

100-g-Beutel
(1kg=1790)

BioMarkt

KONIGSHOFER

Salami

2 Sorten: Rinder-

oder Sommer-Salami,
aus Rindfleisch oder
Schweine- und
Rindfleisch, gerduchert,
fein gewlirzt

je80g (1kg=34,88)

AUSTRIA

e
BIO VOM BERG
Tiroler Bergkise

Osterreichischer Hartkase

aus roher Heumilch git.S.,
mild-aromatisch, mit leichter
Buttermilch-Note, 3 Monate
rindengereift, mit tierischem
Lab, 45 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=16,90)

SOBBEKE

Altbierkase

deutscher Schnittkase, mit Pinkus-Altbier und
Zwiebeln verfeinert, pikant bis kraftig wiirzig,

7 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab,
50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=2590)

Avocado
Hass

aus Peru, HKL |
Stiick

Wasser-
melone
aus Spanien
1kg




Mehr Infos unter
biomarkt.de
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COTEAUX
FAIX-EN-PROVENCE

Coteaux d‘Aix-én-
Provence

eleganter Rosé aus der Provence,
dabei fruchtig mit Himbeer- und
Erdbeeraromen sowie floralen

Noten, trocken M S
0,751 (11=9,32) l l
FWERGEN®] HERGENW s
GUT
Veganes ﬁ;y f GELEGT
ZWERGEN-
WIESE
Veganer
Aufschnitt

2 Sorten: Tomate-Basilikum
und Rote Beete Meerrettich,
auf GemUsebasis

je100g
(1kg=24,90, mit App 20,00)

Tomaten
Cabomar
aus Spanien, HKL Il
1kg

Chicoree

aus Deutschland oder
den Niederlanden

100 g (1kg=7,90)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
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JFOODS SA
Keto-Cracker

verschiedene
knusprige Sorten,
vegan

je60g (1kg=3817)

NEU' 0 SHOTI proFlssch
NEU!  sosuonporsse hHoTI
SHOT VOLLER KICK-

VOLLER KICK. SVARTER GevsSy
SMARTER GENUSS: 4

Power

Shot . o7
el @v ‘

ARONIA-
ORIGINAL

Shoti

3 Sorten: Power, Kurkuma
und Rote Beete, 10 Shots pro Flasche
- auch als Schorle geniefl3en -

0,7 1 (11=9,99)

VORTEILS-
PREIS

(
WASg
oa 5:9

ZERTIFI-Qc
ZIERT é

"

Beerenmix

250 g Erdbeeren,
125 g Himbeeren und
125 g Heidelbeeren, aus Spanien

500 g (1kg=15,00)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT
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GUSTONI

Tomaten-
sauce
verschiedene Sorten,
hergestellt aus sonnen-
gereiften italienischen Tomaten,
ideal fiir selbstgemachte Pizzen

je350g (1kg=51)

MANI et AﬁANl
\ -
Oliven QNS e
6 % .j-*
»al naturale

verschiedene Sorten,
eingelegt in Olivendl oder Lake

280g/300g (1kg=26,60/22,17)
Abtropfgew.150g/180¢g

Fermentiertes
Gemise

verschiedene feinwiirzige Sorten

DENNREE

Gemiise
im Glas

fir Salate oder als Beilage zu
Fleisch- und Fischgerichten

330g-360g (1kg=6,00-317)
Abtropfgew. 185g-250g

BioMarkt
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FRUHLINGS

RAPUNZEL

Olivenol

2 Sorten: fruchtig aus
sonnengereiften oder
mild aus besonders zart
schmeckenden Oliven, =
der perfekte Begleiter v =
fiir die mediterrane
Kiche, nativ extra

Olivenol

nativ extra

jell

ZWERGENWIESE

Brotaufstrich
,,Streich’s drauf*

verschiedene cremige Sorten,
auf Gemiisebasis

je135g (1kg=14,74, mit App 11,11)

KURBLS
KERNE

DENNREE

Steirische
Kirbiskerne

nussiger Geschmack,
mit hohem Proteingehalt

500g (1kg=1198)
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NETZELTES

ALBERTS v UPINEN
. FILET

Lupinen-

Spezialitdaten

3 Sorten:

Geschnetzeltes,

Filet oder Rost-

bratwirstchen,

reich an pflanzlichem

Eiweil3, Ballast- und

Mineralstoffen, vegan

je200g (1kg=1645)

] 5 € : L
rouoeno ] el S Knuspriger Grillkase
el ; 2.2‘.:&15‘?& AUF'!YIEDITERRANEM GEMUSE

Tortelloni

HILCONA

Frische
Pasta

verschiedene vegetarisch
gefiillte Pasta-Spezialitdten
oder Spatzle

250g/300g (1kg=10,76/8,97)

ZUGER FRISCHKASE
Brat- oder Grillkase

verschiedene Sorten,
perfekt zum Grillen

160g/200g (1kg=18,69/14,95)

BELTANE
Gewiirz- HEIN & GRAETIE
mischung Fischkonserven

verschiedene Sorten verschiedene Sorten,

14,2g-29,8¢g (1kg=106,43-49,67) in fruchtig-pikanten Saucen

je200g (1kg=12,45)
Abtropfgew. 120g/134g

MONT'ALBANO
Italienischer
DENNREE Wein
Hart verschiedene
.« ™ trockene Sorten, rot
weizen- | und weiB, einzigartig
Nudeln im Geschmack, voll-

mundige Aromen

je0,751
(11=6,65, mit App 5,32)

verschiedene original
italienische Teigwaren

je500g (1kg=178)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



ZUBEREITUNG

1. Eigelb mit Zucker schaumig schlagen. Mascarpone und
Pistaziencreme unterrihren.

2. Eiweil steif schlagen und vorsichtig unter die Creme heben.

3. Loffelbiskuits kurz in Kaffee tauchen und eine Schicht in
eine Form legen.

4. Eine Schicht Creme darauf verteilen.

5. Wiederhole die Schichten, bis alle Zutaten verbraucht sind.

6. Mit Kakaopulver bestauben und mindestens 4 Stunden

PistaZie n cre m e - (oder tiber Nacht) im Kiihlschrank ziehen lassen.
[ ] o
Tiramisu

INTENSIVER
GESCHMACK
ZUTATEN
» 250g Loffelbiskuits
» 250ml starker Kaffee (abgekihlt) AGRISICILIA
» 500g Mascarpone . .
»100g Zucker Pistazien-Creme
» 3 Eier (getrennt) besonders aromatisch und

» 150g Pistaziencreme authentisch im Geschmack

» Kakaopulver zum Bestauben 200g (1kg=34,95)

SONNENTOR
SOTTOLESTELLE ; : 1 Kaffee ,,W‘l‘ener
Toastbrot R e o 255 Mischung
verschiedene Sorten & R | T 49 2 Sorten: ganze Bohnen
ohne Zuckerzusatz, ¥ [ oder gemahlen, aus
mit italienischer a— Arabica- und Robusta- [
Handwerkskunst Bohnen, schonende Rostung, b
hergestellt leichte Saure ¥

je400g (1kg=6,23) je500g (1kg=23,98)

Che

SHOTI MAA y e

Ayurvedischer
Tee

verschiedene Sorten,
aulergewdhnliche und
von Themen des Alltags
inspirierte Gewlirzteemischungen

jePackung (12 Beutel /16 Beutel)
(1kg=124,58-93,44)

@B Dark Neugalm
fil Croccante woimsss

VIVANI
Schokoriegel
verschiedene Sorten und auf ausgewahlte Miis"s

ausgewogene Kompositionen

ten
35g/40g (1kg=36,86/32,25) von Rosengar

BiaMarkt " Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



