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‘Was man diesen
Sommer tragt?

Bio

MOLKEREI
BIEDERMANN

Veganelassi '
Trinkjoghurt nach indischer Art,
in verschiedenen Sorten, 3,5 % Fett

je230g (1kg=691)

BENECOS

Duschgel

verschiedene Sorten
mit diversen Diiften,
sanft pflegend, derma-
tologisch bestatigte
Hautvertraglichkeit,
vegan

f

i |

Zom

onm
3 m=0

je500 ml (11=10,98)

Angebote giiltig in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
verfuigbar. Nur in haushaltsiiblichen Mengen.
GroRere Stlickzahlen ggf. nur auf Anfrage
und bei rechtzeitiger Vorbestellung.

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

ciLtic von MI. 03.06. s8is DI. 16.06.2026

A L S

E S S E N T 1

Aprikosen
aus ltalien oder Spanien
1kg

VORTEILS-
PREIS

Voelke

VOELKEL
Sirup
verschiedene

fruchtig-
leckere Sorten

je0,51 (11=8,00)

"Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



MI. 03.06. Bis DI. 09.06.

MIT FRISCHEN
BEEREN GELINGT
DIE MARMELADE
AM BESTEN!

Heidelbeeren
aus Spanien

ca. 250-g-Schale (1kg=15,96)

VORTEILS-
PREIS

Lass dich inspirieren und probiere
leckere Marmeladen-Rezepte aus
deiner Denns Bio App oder
unter biomarkt.de/rezepte:

DENNREE
Gelierzucker

zur Verwendung im
Verhaltnis 2:1, der Kiichen-
StraUChtomaten helfer zum Zubereiten von fruchtigen

Gel Konfitii der M lad
aus [talien oder Spanien, HKL Il R e

1kg 500g (1kg=3,98)

penns BioMarkt



Radieschen
aus Deutschland

Sommer-Wrap

Bund MIT SUBLUPINEN
ZUTATEN
Fiir die Wraps 2% EL Olivendl
2 Glaser StiRlupinen Y, Zitrone
1Packung Wraps Prise Salz
2 Rote Bete (mittelgroR) Prise Pfeffer
2 Zehen Knoblauch
50 ml Olivenol Fiir den Belag
2 EL Bratol (nach Wunsch)
2 EL Tahini Paprika
1TL Paprikagewiirz, Gurke
edelsif Salatblatter
1TL Knoblauchpulver Mais
% TL Kurkuma
250 g Joghurtalternative ZUM
(pflanzlich) REZEPT
Kiwi gelb >
aus Sldafrika, HKL |
Stiick

Zwiebeln gelb
aus Deutschland oder den Torti“a-wraps

Niederlanden

ACAPULCO

Fladenbrote mexikanischer Art,
1-kg-Netz in 2 Sorten: natur oder mit Weizen-
kleie verfeinert, je 6 Stiick, vegan

je240g (1kg=8,29, mit App 6,67)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



Dein Heimspiel
am Grill.

BIOEASY

Hahnchen- Y o N A . Fr
L GA AR Y g " GAZI
brustschnitzel : Al N | SRILL- UND

2 Sorteii JoahliL. \ &t N e ' PFANNENKASE 20
Knoblauch- oder AN N 4 : ' -
Paprika-Marinade, HKL A,
ca. 380 g Packung S
(Packungspreis ca. 9,46) ” 4 GAZI BIO

Kase-
Spezialititen

verschiedene Sorten,
aus Schafs-, Ziegen- oder Kuhmilch

100g (1kg=24,90)

135g/160g (1kg=18,44/1556)

810

FALAFEL £

TRADITIONELL

KONIGSHOFER

Kotelett

2 Stiick, ca. 360 g Packung
(Packungspreis ca. 6,08)
SOTO

Fingerfood

verschiedene vegetarische
oder vegane Sorten

100g (1kg=16,90)
195g-250g (1kg=15,33-11,96)

g VEGANE
& GEMUSE |
BRATLINGE '

OKOLAND

B t t DENNREE
ratwurst- )
spezialititen Vegetarische

oder vegane
Spezialitdten

verschiedene Sorten, herzhaft-
wirzig, mit knackigem Biss,
fiir Pfanne oder Grill geeignet

160g/200g (1kg=1556/12,45)

verschiedene Sorten,
aus Schwein oder Rind

je180g (1kg=22,17)

penns BioMarkt



SEITAN-PFIRSICH-
SPIEBE FUR
DEN GRILL -
ZUM REZEPT

DENNREE BAUCK MUHLE
Seitan Falafel- und

mild-wiirzige Fleischalternative
aus Weizen, mit Sojasauce und
Ingwer mariniert, eignet sich
bestens fiir die warme vegetari-
sche und vegane Kiiche

Burger-Fertigmischung

verschiedene vielseitig verwendbare
Sorten, aromatisch gewiirzt, perfekt fir
die schnelle Kiiche

140g-180g (1kg=14,21-11,06)

I UMM

200g (1kg=12,45)

ENSSEES T 1

Fur Fansder
Vielfalt=
am Platz

& am Grill

DENNREE
Vegetarische oder
vegane Spezialitdten

verschiedene Sorten, hervorragend
als herzhafte Alternative zu Fleisch

180g/200g (1kg=13,83/12,45)

BIOFOURNIL
Burger-Buns

verschiedene Sorten,
fiir die Gourmets unter den
Burger-Fans, je 2 Stiick

150g/180¢g (1kg=15.27/12,72)

ZUGER FRISCHKASE
Mozzarella-Stange

aus pasteurisierter Milch, pur zum
Verfeinern von Salaten oder fiir
Vorspeisen, Fingerfood oder zum Uberbacken

(1kg=997)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis




GUSTONI

Essig

aus Italien, sauerlich-
fruchtig, 3 Sorten: Aceto
Balsamico di Modena,
Condimento Bianco
oder Crema con Aceto
di Balsamico

250 ml /500 ml
(11=7,96/3,98)

ondimento
Bianco

/. |

‘ (] \‘
ATALIEN ™
.. 7ZUM GENIEBEN

Zitronenpasta

MIT OLIVEN

DENNREE

Nudeln

3 Sorten: Fusilli, Spaghetti
oder Penne, aus Hartweizen '+

je500g (1kg=178)

DENNREE

Italienisches
Olivenol

nativ extra, intensiv-fruchtig,
aus frischen Oliven schonend
gewonnen

1l

penns BioMarkt

- RAPS e e
DIE KLEINE MUHLE KERNOI RAPS
KERNOL

x | nrinon |
Raps-Kernol ——
verschiedene Sorten,
hochwertiges Ol fir
echte GenieRer,
schonend kalt gepresst

je500 ml (11=13,98)

BIO-VERDE
Frische Linguine

nach traditionell italieni-
schem Rezept hergestellt

2508 (1kg=796)

RAPUNZEL

Sesammus

2 Sorten: Weiles Ta
oder Tahin ohne SalZ
vielseitig verwendbar, vegan

je250g (1kg=1596)

DENNREE

Matcha-
Griinteepulver

pur als HeiRgetrank, zur
Verfeinerung von Smoot!
und Mixgetranken oder
zum Backen und Kochen

30g (1kg=183,00)



oma
Scamorza
Affumicata

italienischer Pasta-Filata-
Kase, aus pasteurisierter
Milch, cremig-mild, mit
feinem Raucharoma,

3 Tage rindengereift,

mit mikrobiellem Lab, mind. 40 % Fett
i. Tr.

100g (1kg=23,90)

Bioland

BALDAUF KASE
Allgiauer
Wildblumenkase

deutscher Schnittkdse, aus pasteurisierter Heumilch, aromatisch,
mit Wildblumenmantel und Rotkultur, 3 Monate rindengereift,
mit tierischem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=2790)

Stilsichere

H(C\

ur den Kick.

BASTIAANSEN

FuBBballkise

niederldandischer Schnittkase,
aus pasteurisierter Milch,
aromatisch, 5 Wochen
rindengereift, mit
mikrobiellem Lab, mind.

50 % Fetti. Tr.

100g (1kg=14,90)

199

VALLEE VERTE
Alpenschatzle

Osterreichischer Schnitt-
kdse, aus pasteurisierter Milch,
rahmig-wiirzig mit feiner Frische, 60 Tage
rindengereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50
% Fetti. Tr.

100g (1kg=22,90)

HOOIDAMMER
Ziegenkase
mediterrane
Krauter

niederlandischer Schnittkdse, aus pasteurisierter Ziegenmilch,
aromatisch-wiirzig dank mediterraner Krauter, 4 Wochen
rindengereift, aus mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100g (1kg=28,90)

J———

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT




SANCHON

-
[ niasgee SANCHON f’gelariSChe@’
| Thai Chilll, E{B g,
éussucwp\mtj ] ot MEOERRg
Barbecue
PIKANT-RAUCHIG

auf ausgewdhlte Saucen und
Aufstriche von Sanchon

> | demgtat
HUOBER = —
7 &b ;' | HUOBER

;;ﬁuwﬁulscns

HUOBER BREZEL
Knabbersnacks

verschiedene Sorten, mit knackigem Biss

125g-175g (1kg=13,52-9,66, mit App 10,32-7,37)

i i
“*.‘ =

e

LUMO
Limonade

prickelnder Trinkgenuss
in verschiedenen Sorten,
mit natirlichen Inhaltsstoffen

je 0,331 (11=3,00) | + 0,08 Pfand

penns BioMarkt

\
> pAS PERFEKTE TEAM
AUF JEDER GRILLPARTY!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHERE!

www,msc.ong/de

S THUNFISCH SALAT ©
EL CUSTO MEXICO

FOLLOWFOOD
Fischspezialitaten

verschiedene Sorten, von Hand
geangelt, aus zertifiziert nach-
haltiger Fischzucht

15g-160g (1kg=4363-2181)
Abtropfgewicht 80g -112g

LINSEN
S
e . LINSEN
| GEMUSE TOPF
Mt Kriutern verfeinert

OKOLAND

Suppe oder Eintopf
verschiedene fein-wiirzige Sorten
je 400g (1kg=748)

Mehr Infos unte
biomarkt.de

gD

FRATELLI
CORVEZZO

Sauvignon Blanc

fruchtig-frischer Sauvignon
aus ltalien mit den Aromen
griiner Apfel, gelber Paprika
und von Stachelbeeren,
belebende Saure, vegan

0,751 (11=799)



%\ SOMMER 4 84S
W’ ' J ' 21? / Kekse oder wh
=== RABATT . » Knabbereien

verschiedene siifle oder
herzhafte Sorten

125g-180g (1kg=18,32-12,72)

DENNREE
Cremewaffeln

3 Sorten: Haselnuss, Kakao oder Zitrone-Vanille,
knusprig gebacken, gefiillt mit zarter Creme

je125g (1kg=1,20)

iCashew,
bruch

DENNREE

Cashewbruch
Bl e : mild-nussig, ideal als Snack
Schokocreme 200g (1kg=1495)

2 Sorten: Nuss-Nougat-
Creme oder Zartbitter-Creme

je400g (1kg=748)

ALLOS

NATURL ILH BT FURL MIGH 1anf natur

DAS UNGESUA

W ¢

Beeren-Miisli E E‘

ALLOS s = DASP uwsgsularf I;
allgf.suﬂtes mtem_ = HANF & NATUR %g
usli : ' ; Qs
Hanfsamen .

verschiedene Sorten,
ballaststoffreich und
mit 100 % Vollkornflocken, vegan

geschalt, mit hochwertigen
Omega-3-Fettsduren

375g-500g (1kg=10,11-758) 500g (1kg=1398)

- *Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
bpenns B|°Markt " Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



