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Strauchtomaten

aus Frankreich, Italien, den
Niederlanden oder Spanien,

BIOLUST HKL I
Spare-Ribs Tke
vorgegart und
mariniert, mit fein-
wiirzigem BBQ-Dip H
[
500g (1kg=17,98) = N{.LQ"S
ALLOS
Veganer
Brotaufstrich

verschiedene cremige Sorten,
,Streichgenuss” oder , Linsen-Aufstrich®,
auf der Basis von Gemiise

140g/175g (1kg=16,36/13,09)

®

Costa ; \

COSTA

c laturian
Soleada (OLEADP — DLUI‘E-"!TAADA Naturland ~ [ZAREY0N k.
3 Sorten: Weil, === SOLEADA == = phdtid
Rot oder Rosé, = nianco s Arabica-Kaffee

klassische trockene s .
Weine, bringen die naturmilder, gemahlener

Sonne Spaniens ins § .= Rostkaffee aus edlen Arabica-
Hochland-Kaffeebohnen

500g (1kg=1998)

Glas, vegan e
je1l]|+0,25 Pfand

Angebote giiltig in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
verfugbar. Nur in haushaltsiiblichen Mengen.
GrolRere Stuckzahlen ggf. nur auf Anfrage

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis




Bestes

VORTEILS-

Obst & Gemu
fir dich’

M1 02.07. BIS DI 08.07.

a4

Salatherzen 2er-Pack

grin-griin oder rot-griin, Beutel
aus Deutschland

jeBeutel (2Stiick) (1Stiick=1,13)

Kohlrabi

aus Deutschland

Stiick . ' U 4
- Nlund Bioland 2

Radieschen
aus Deutschland
Bund

SuBkirschen

aus Deutschland

Trauben kernlos

verschiedene Sorten, aus Italien,
HKL I

jelkg

; “Tﬁglich frisch
geliefert!

ca. 500-g-Schale (1kg=1398)

Unser Obst und Gemiise wird taglich
frisch in deinen Markt geliefert!
So garantieren wir beste Bio-
Qualitat, die du schmecken kannst.

"nur in teilnehmenden Méarkten




E’EFLOGEL v
ALAMI -

LEEB VITAL
Ziegen- oder
Schafmilchjoghurt

2 Sorten: Ziege (cremig, 2,8 % Fett)
oder Schaf (mild-cremig, 6 % Fett)

je 400g (1kg=6,23)

WILTMANN
Aufschnitt

Q 2 Sorten: Schinken-Lyoner

R — g oder Gefliigel-Salami
__ - je 80g (1kg=28,63 - 18,63)
Bioland ]
SOBBEKE

Natur-

joghurt
3 Sorten: stichfest,
mild oder ABC aktiv
je500g (1kg=338) | +0,15 Pfand

Dein Dip-Hit fiir
den Sommer

CURRY-DATTEL-DIP

FAIRTRADE

GILDO RACHELLI

Tiramisu oder
Mousse al cioccolato

klassische Desserts, hergestellt in
traditioneller Handwerkskunst

je90g (1kg=19,89)

Zutaten:
RIGONI DI ASIAGO L . , 150 g entsteinte Datteln
Nuss-Nougat- Nocciolat P Hlien el 2 Zehen Knoblauch
Creme . zum Rezept: 300 g Frischkase (natur)
( J. o Noccmlat 200 g Schmand

verschiedene fein- il )

ned Wy 2%, TL Currypulver
cremige Sorten, ¥ TL Salz

aus italienischen
Haselniissen hergestellt

Pfeffer (nach Bedarf)

je 250 g (1kg=1796)

ANDECHSER
NATUR

Kase
in Scheiben

ANDECHSER
NATUR _«

DENNREE ‘
Datteln ‘

- . SRS Sorte ,,Deglet Nour®, , ﬂnm
verschiegene SNEST i entsteint, aromatisch i 2 99
mit mikrobiellem Lab, vl B

mind. 45 % Fett i.Tr., laktosefrei

500 g (1kg=798 - N
125g /150 g (1kg=19,92/16,60) S

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



Gebackener Camembert und Preiselbeeren gehéren
nicht auf einen Burger? Wir finden schon!

Brich die Regeln des 08/15-Burgers und probiere
dich neu: Der Koriander- oder der Zitronenpfeffer-
Kase bringen zartschmelzenden Pepp auf

dein Rindfleischpatty und das Fungi-Pad ist

nicht einfach nur eine weitere vegetarische
Alternative. Saucen, Salate, Sauerkraut

|"i
Mozzarella Stange ~und Gurken nach Herzenslust statt nach

“aus pasteurisierter Milch, mind. 1 P
r 45 % Fett i. Tr, mit mikrobiellem Lab, Burger-Vorschrlft!
) izum Braten, Grillen-'oder purim Salat

- 3008 (1kg=9,97)

)
3
b

BASTIAANSEN

= 2 4 £
e Koriander-Kise
. tterkase niederlandischer Schnittkase,
'“deui'.sche’ Schnittkase, aromatisch-nussig, mit Koriander
d fein g_auerllch und Bockshornklee verfeinert,
Wochen gereift, mit mikro- 6 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab,
llem Lab, gleich 45% Fett i.Tr. mind. 50 % Fett i.Tr., laktosefrei

100g (1kg=18,90)

QAUF KASE
tronenpfeffer

tkasezubereitung aus
urisierter Heumilch, mit
niger, leicht pfefferscharfer Note,

Monate rindengereift, mit tierischem
Ibymind. 50 % Fett i.Tr,, laktosefrei

g (1kg=28,90)

- * Bisheriger 30-Tages-Bestpreis,
BioMarkt Burger-Buns ab 2,59
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BIOFOURNIL

Burger-Buns GRUNHOF -
FE e R 275* Feinkostsalat ab 345"
oder Brioche, fiir die _ } W S5
Gourmets unter den 1 99 - verschiedene Sorten, vegeta- 2 99 L
[ ] - risch oder mit Meeresfriichten 9 !

Burger-Fans, je 2 Stiick

je150g (1kg=13.27) 125g/400g (1kg=2392/7,48)

1 PANE r
NG
BaK Ma

BIOBACK

Bioland =7
OMA
‘Back-Camembert

Osterreichischer Weichkase T
7 ar /- (73

mind. 50 % Fett i.Tr., paniert Salz-Pil

und vorgebacken = fﬂrﬂkri

o itrribem st AT

\
= pIMPYOUR
BURGER!

100g (1kg=26,90)

"":rfmwa«J

oy ™ - R ' 1
KONIGSHOFER 20 % Rab att
::,:f:::t'ﬂzmge' auf ausgewihlte Gemiise-

2508 (1kg=1996) konserven von Schweizer

3 VEGETARISCH
@eanen LE sc

FUNGI =~ *©

R T Pulled Pad

PAD SPIpY 4 MIT BBQ-RUB

FLESCH-
BLTERNATIVE

Hier geht's
zum Rezept:
HERMANN

Fungi-Pads

ky
verschiedene vegetarische Fleisch- J"?:.

oder Fischalternativen, auf Basis _..r

von Krauterseitlingen L

je150g (1kg=23.27)

" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



WEIN DES

MONATS
’ 9 . .,4"[
Rosé d’Anjou”
P Rosé aus Frankreich,
GUSTONI halbtrosken, ml.t Noten
roter Friichte wie
Cracker Erdbeere, geschmeidig

undausgewogen
0,751 (11=9,32)

2 wiirzige Sorten:
Sesam mit Rosmarin
oder Tomate mit Oregano

je 250 g (1kg=716)

Expertenwissen zu unserem Wein des Monats
findest du online. Jetzt nachlesen!

ROMIMARIE

Grissini

2 knusprige Sorten aus
100 % italienischem Weizen:
pur oder mit Sesam, ideal

als Snack, zum Aperitif oder
zu Antipasti

s

LIFEFOOD
Protein-Riegel

verschiedene Sorten

je 250 g (1kg=7,96)

je 40 g (1kg=3750)

e

GUSTONI
Antipasti

verschiedene Sorten,

in Italien in sorgfaltiger
Handarbeit hergestellt,
vegan

140g/1190g (1kg=27,67/1311)
Abtropfgew. 90g - 110g

o, Jemeler

@D 1 ) VOELKEL

\‘;L Saft OdET samenfeste Sor]
Saftmischung

HEIN & GRAETJE
Fischkonserven

verschiedene Sorten,
in fruchtig-pikanten Saucen

je200g (1kg=12,45)
Abtropfgew.100g - 134g

3 Sorten: Mohren-, Rote
Bete- oder Gemiisesaft,
ohne Konzentrate oder
sonstige Zusatze

je 0,71 (11=356) | + 0,15 Pfand

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis .
2nur in teilnehmenden Mérkten GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6

